
令和５年 ５月 ３１日

元気な子

副校長  木月 康二

小柳小学校の教育目標の一つに、『元気な子』というものがあります。具体的な姿は、心身共に健康でたくま

しく、粘り強く頑張る子です。令和５年度も２ヶ月が経ち、子供たちはどう成長しているのでしょうか。

まず、心身共に健康ということについて考えてみます。５月１５日（月）の全校朝会で校長から「朝ごはん

を食べることの大切さ」についての話がありました。朝食で様々な栄養素を補給し、午前中からしっかり活動

できる状態をつくることが大切だということです。また、学力や体力についての話もあり、これについては大

きな影響があることが各省庁からも示されています。

どちらも大きな差（毎日食べている場合の方が数値が大きい）が開いていることが分かります。もう一つ、

よく噛んで食べることも大切とされています。噛むことで脳が覚醒し活発になります。また、口に食べ物が入

り、胃に送られてくると腸や大腸が動き始め、内臓も目覚めます。それが朝の排便習慣にもつながります。近

年、子供たちの生活習慣の乱れが、学習意欲、体力、気力の低下の要因の一つとして指摘されています。朝食

だけでなく、『早寝早起き朝ごはん』をはじめとした規則正しい生活習慣になるよう生活リズムの向上について

改めて意識いただけると幸いです。学校でもこのような話を通して、子供たちの健全育成を図っていきますの

で、ご理解とご協力をお願いいたします。

次に、たくましさや粘り強さについて考えてみます。最近の子供たちの様子を見ていると、この二つの力が

大きく育ってきていることを感じます。小柳小学校では６月３日（土）に令和５年度運動会を行います。どの

学年の子供たちも全員で力を合わせてこの運動会の成功に向けて取り組んでいます。この練習を続ける努力

が、たくましさや粘り強さを育んでいることは間違いありません。さらに、今月の８日に新型コロナウイルス

が第５類に引き下げられました。入場制限のない運動会は令和元年度以来４年ぶりとなります。また、１年生

から４年生の子供たちにとっては初めての経験になります。「なるべく多くの人に見てもらいたい」、そのよう

な気持ちをもちながら練習を頑張っているのではないかと思います。

《Smile Gold 笑顔も元気も 50 倍 OneTeam Forever》
企画委員会が発表した創立 50 周年記念スローガンです。今年度はこのスローガンを常に意識しながら学校生

活を送っていきます。そうした中で迎える最初の大きな行事が、この運動会です。保護者、地域、多くの方々

にお越しいただき、笑顔いっぱい元気いっぱいの本番での子供たち一人一人の輝きをたくさん見つけてほしい

と思います。
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教育目標  かしこく やさしい 元気な子

小学６年生
国語
(％)

算数
(％)

毎日食べている 74.4 79.2
どちらかといえば食べている 66.3 70.2
あまり食べていない 60.7 64.6
全く食べていない 56.6 60.1

〈学力調査の平均正答率〉文部科学省 平成 28 年

小学５年生
男子
(点)

女子
(点)

毎日食べている 54.2 55.5
食べない日もある 51.8 53.6
食べない日が多い 50.6 52.4
毎日食べない 49.8 51.9

〈体力調査の平均合計得点〉スポーツ庁 平成 27 年



1年・仲 2年・仲 3年・仲 4年・仲 5年・仲 6年・仲
1 木 運動会リハーサル 14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25

2 金 運動会リハーサル
運動会前日準備（５・６年）　１～４年４時間授業 13:15 13:15 13:15 13:15 14:35 14:35

3 土 運動会 12:40 12:40 12:40 12:40 12:40 12:40
4 日 運動会予備日
5 月 振替休業日
6 火 運動会予備日②　安全指導　プール開き 14:35 14:35 14:35 15:25 15:25 15:25

7 水 避難訓練　起震車体験（４年）
小中連携（４時間授業） 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10

8 木 こころの劇場（６年） 14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25
9 金 離任式　４時間授業（１年） 13:15 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25
10 土
11 日
12 月 全校朝会　クラブ 13:15 14:35 14:35 15:45 15:45 15:45
13 火 TGG（５年） 14:35 14:35 14:35 15:25 15:25 15:25
14 水 読書旬間始　田植え（５年） 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15
15 木 ぷれいたいむ　歯科検診（１・２・３年） 14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25
16 金 社会科見学（３年） 14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25

17 土 学校公開（４時間授業）　セーフティ教室
地区児童会　集団下校 12:05 12:05 12:05 12:05 12:05 12:05

18 日
19 月 全校朝会　クラブ　九中職場体験受け入れ（４日間） 13:15 14:35 14:35 15:45 15:45 15:45
20 火 14:35 14:35 14:35 15:25 15:25 15:25
21 水 航空写真　研究授業（４年のみ５時間授業） 13:10 13:10 13:10 14:35 13:10 13:10
22 木 理科・社会科見学（４年） 14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25
23 金 14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25
24 土
25 日 開校記念日
26 月 全校朝会　委員会　航空写真予備日 13:15 14:35 14:35 14:35 15:45 15:45

27 火 保護者会（２年・６年・仲よし）
日光保護者説明会（６年）　わくわく自然教室事前検診（５年） 14:35 14:35 14:35 15:25 15:25 14:35

28 水 自然教室（５年） 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15
29 木 自然教室（５年）　保護者会（３年・４年） 14:35 14:35 14:35 14:35 15:25
30 金 自然教室（５年） 14:35 14:35 15:25 15:25 15:25
1 土 自然教室（５年）　土曜授業（３時間目まで）　着衣泳（６年） 11:15 11:15 11:15 11:15 11:15
2 日
3 月 振替休業日
4 火 安全指導　５時間授業 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35
5 水 水道キャラバン　５時間授業 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15
6 木 保護者会（１年・５年）　５時間授業 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35
7 金 ぷれいたいむ　５時間授業　着衣泳（５年） 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35

日 曜 学校行事など 下校時刻
令和5年度　   6月行事予定  府中市立小柳小学校

小柳小学校ホームページより、ブログもご覧ください。

【６月の生活目標】 〈あいさつ目標〉 元気にあいさつしよう〈月目標〉 友達となかよく過ごす 楽しいクラス

今後、予定が変更になる可能性があります。その際は、メール等でできるだけ早くお伝えするようにします。

ご承知おきください。

読書旬間始



国 語 ねことねっこ わけをはなそう おばさんとおばあさん くちばし

算 数 ふえるといくつ のこりはいくつ

生 活 きれいにさいてね

音 楽 はくにのってリズムをとろう

図 工 ねんどでつくろう えのぐをつかって

体 育 多様な動きをつくる遊び 水の中を移動する、もぐる浮く運動遊び

道 徳 みんないきてる かぼちゃのつる どうしてこうなるのかな

学級活動 学級目標を決めよう 当番活動について

国 語 かんさつ名人になろう 同じぶぶんをもつかん字 うれしいことば  漢字の広場 スイミー

算 数 1000 までの数  大きい数のたし算とひき算  長さ

生 活 ぐんぐんそだてわたしの野さい  生きものなかよし大作戦

音 楽 ドレミであそぼう  生活の中にある音を楽しもう

図 工 いきものをかこう

体 育 マットを使った運動遊び 多様な動きをつくる運動遊び 水の中を移動する、もぐる浮く運動遊び

道 徳 家族愛、家庭生活の充実、親切、思いやり、感謝

学級活動 決まったことに取り組もう ふわふわ言葉とちくちく言葉

国 語 漢字の広場② こまを楽しむ 気もちをこめて「来てください」 まいごのかぎ

社 会 わたしたちの住んでいる市のようす

算 数 あまりのあるわり算 倍の計算 たし算とひき算

理 科 チョウを育てよう どれくらい育ったかな 風やゴムで動かそう

音 楽 歌って音の高さをかんじとろう リコーダーのひびきを感じ取ろう

図 工 テラコッタでどえらいこった！ わたしの６月の絵

体 育 鉄棒運動 ネット型ゲーム 浮く・泳ぐ運動

道 徳 正直・誠実 相互理解・寛容 親切・思いやり 勤労・公共の精神

学級活動 決まったことに取り組もう よりよい清掃活動を目指して

総 合 小柳・地域・大発見 府中郷土かるたに親しもう

外国語活動 「How many?」「I like blue.」

国 語
アップとルーズで伝える お礼の気持ちを伝えよう つなぎ言葉のはたらきを知ろう

一つの花 短歌・俳句に親しもう 要約するとき 書写

社 会 ごみの処理と活用 命とくらしをささえる水

算 数 角 垂直・平行と四角形

理 科 電流のはたらき 雨水のゆくえと地面のようす 夏の星

音 楽 歌声のひびきを感じ取ろう  いろいろなリズムを感じ取ろう

図 工 まぼろしの花 コロコロガーレ

体 育 体力テスト 鉄棒運動 ネット型ゲーム 浮く・泳ぐ運動

道 徳 生命の尊さ 公正、公平、社会正義 相互理解、寛容 よりよい学校生活

学級活動 決まったことに取り組もう 広がれ友だちの輪

総 合 始めようエコロジー生活

外国語活動 「 I like Mondays.」 「What time is it?」

国 語 古典の世界 目的に応じて引用するとき みんなが過ごしやすい町へ

社 会 さまざまな土地のくらし 食生活を支える食料の産地 米作りのさかんな地域

算 数 小数のかけ算 小数のわり算 倍の計算

理 科 植物の発芽と成長 魚のたんじょう

音 楽 音の重なりを感じ取ろう

図 工 線スオブアート あいこの瞬間

体 育 心の健康（保健） マット運動 水泳

道 徳 すれちがい どうすればいいのだろう 道案内 命の詩―電気が切れるまでー

家庭科 ゆで野菜サラダを作ろう ソーイング

学級活動 わくわく自然教室の計画を立てよう クラスが盛り上がるような集会の計画を立てよう

総 合 お米博士になろう

外国語 When is your birthday? What do you have on Monday?

国 語 たのしみは 文の組み立て 天地の文 情報と情報をつなげて伝えるとき

社 会 大昔のくらしとくにの統一 天皇を中心とした政治

算 数 分数×分数 分数÷分数

理 科 動物のからだのはたらき 植物のからだのはたらき

音 楽 いろいろな音色を感じ取ろう

図 工 君が雪舟 アルミンオリンピアン

体 育 病気の予防（保健） マット運動 水泳

道 徳 泣き虫 この胸の痛みを ロレンゾの友達 今度は、ぼくの番

家庭科 できることを増やしてクッキング 涼しく快適に過ごす住まい方

学級活動 クラス集会をしよう 学校で大地震が起きたらどうするの

総 合 日光と府中を比べよう

外国語 Welcome to Japan. What do you want to watch? 

＜絵の具セットについて＞

図工の学習で、絵の具を使います。6 月１２日(月)までにすべてのものに記

名したうえで持たせてください。

＜運動会について＞
運動会の表現でカラー軍手を使います。カラー軍手代として一人 190 円集金しま

す。６月６日(火)までに担任までご提出ください。 よろしくお願いします。

＜図工の材料について＞
６月下旬～７月上旬頃に、図工の学習で「ひかりのプレゼント」を行う予定です。光

を通す材料を使って形や色を見付ける活動を行います。透明の卵パックや透明の空

き容器、ビニール袋 ペットボトルなどありましたら、集めておいていただき、６月下旬

頃にお子さんに持たせてください。よろしくお願いします。

＜社会科見学について＞

６月 16 日（金）に社会科見学でサントリービール工場や郷土の森博物館

にバスで行きます。（雨天決行）お弁当と水筒のご用意をよろしくお願いしま

す。くわしくは後日配布するしおりをご覧ください。

〈５・６月の集金について＞

・音楽ファイル代…３４１円（音楽の授業で使用しています。）

・遠足代……４５０円（電車賃２４０円とケーブルカー代金２１０円）

・運動会道具代……３６０円（表現で使用する麦わら帽子代です。）

上記３件は、４月に振り込んでいただきました１回目の集金に含まれておりま

せん。３学期の集金で調整させていただきます。どうぞよろしくお願いいたしま

す。

＜理科・社会科見学について＞
６月 22 日（木）に理科・社会科見学で郷土の森のプラネタリウムに行きます。

（雨天決行）お弁当をご用意下さい。詳細は後日しおりでお知らせします。

＜下校時刻のお知らせ＞
６月 21 日（水）校内研究授業の為、全クラス５時間授業 １４：３５下校となってい

ます。

＜TGG（Tokyo Global Gateway）について＞

６月１３日（火）に英語学習で立川の GREEN SPRINGS に行きます。

お弁当の用意をお願いします。

＜柳っ子「お米博士になろう」 田植えについて＞

６月１４日（水）に田植えをします。

当日参加してくださる保護者の皆様、よろしくお願いいたします。

服装：【上】汚れが目立たない服 【下】体育着のズボン  / 赤白帽

持ち物：汚れたものを入れるビニール袋、タオル、水筒、

       靴下（危険防止のため、靴下を履いて田んぼに入ります）

<わくわく自然教室について>

６月２８日（水）～７月１日（土）がわくわく自然教室です。
お小遣いについて

お小遣いを６/１９（月）に集めます。
封筒にお金を入れて持参させてください。

わくわく自然教室事前健診について
６月２７日（火）に事前健診を行います。

その他
・浴場のマナーをお子様に教えてあげてください。
・荷造を自分でできるよう、ご家庭でも促していただけると助かります。
・何か心配なことなどがありましたら、担任までご連絡ください。

<保護者会、日光林間学校保護者説明会について>

６月２７日（火）１４：４５より、体育館にて保護者会を行います。日光林間学校
保護者説明会も兼ねていますので、ご多用とは存じますがご参加の程よろしく
願います。
<「こころの劇場」について>

６月８日（木）府中の森芸術劇場に劇団四季の鑑賞に行きます。上映作品は
『ジョン万次郎』です。当日、お弁当が必要ですので、ご用意をお願いします。

＜宿泊学習について＞

宿泊学習説明会でお伝えさせていただきましたが、７月 14 日、15 日の宿
泊学習に向けて、提出物・荷物の準備を期日までにお願いいたします。提出期
日については宿泊学習説明会の資料をご確認ください。また、荷物の準備に
ついては、お子さんと一緒に行っていただき、荷物の出し入れをご家庭でも練
習してください。

＜水泳指導について＞

６月６日（火）より水泳等指導が始まります。道具の確認等、よろしくお願い

します。また、事故防止・衛生面の観点から、ミサンガ、アンクレットをつけたまま

プールには入れません。ご家庭でも事前に外しておくよう必ずご指導ください。

＜保護者会について＞

６月 27日（火）２年・６年・仲よし
６月 29日（木）３年・４年
７月６日（金）１年・５年
時間：１４：４５～ 場所：体育館・オープンルーム・各教室
後日、詳細を別紙でお知らせします。

１年

3 年

※仲よし学級は学級便り「やなぎっ子」にて学習内容をお伝えします。

２年

仲よし

６年

５年

４年

３年

4 年

5 年

１年

全体に関する内容

6 年

2 年


