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この教材は 

子供たちに大人気の「そらまめくん」シリーズの作者『なかや みわ』さんが、子供のこ

ろからの「自分の好きなこと・得意なこと」を、大人になってからも大事にし、絵本作家と

いう職業につなげていったことの素晴らしさを感じられる教材です。自分の好きなことを

することは、とても楽しく力が湧いてくることであり、一人一人に自分の好きなことを見つ

けて楽しんでほしいというなかやさんのメッセージから、自分もそうしたいという気持ち

を、児童が高めていけるようにしていきます。 

育てたい子どもの心 

 

学習の流れ 

① 「そらまめくんのベッド」の読み聞かせを聞き、感想を発表する。 

② 作者の「なかやみわさん」が子供の時、好きだったことを知る。 

③ 好きなことをしているとどんな気持ちになるか考え発表する。 

④ 自分のすきなこと、いいところを見つけワークシートに書く。 

自分の好きなことやいいところは

どんなところかな。これからも見つ

けていきたいな。 

好きなことをしていると楽

しいな。ワクワクする気持ち

を大事にしたいな。 

子どもの心を育てるために 

〇 「そらまめくんのベッド」を読み聞かせ、思ったことを出し合い、お話の面白さや絵の 

美しさなどを共有し、作者の「なかやみわさん」への興味を引き出します。 

〇 好きなことをしているときの、うれしい気持ちや楽しい気持ち、わくわくする気持ちを想 

像させ、得意なことは、自分の心を高めたり元気にしたりするということを実感させます。 

〇 自分の好きなことやいいところを見つけにくい子のために、見つけるためのヒントを掲示 

します。 

今日の道徳科の時間 

個性の伸長 

「すき」からうまれた「そらまめくん」 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 道徳地区公開講座週間 １年生 

個性の伸長 

教材「『すき』からうまれた 

『そらまめくん』」 

「絵がもっともっとうま

くなりたいな。」 

「ぼくは、こんなに足が

速いだな。」 

写真 

 

 

「自分には、こんなに好

きなことがあったんだ

～。」 

「そらまめのさやの中っ   

 て、本当にふかふかだ

ぁ～。」「こんなベッド

だったら気持ちいいだ

ろうなぁ～。」 

自分のすきなことやいいところを見つけ

ると、楽しい気持ちや心を高めたり元気

にしたりすることを実感しました。 


