
 
 
 

10月 1８日（金）NO、１（ 朝の活動・ハイキング ） 

 

 
 

ラジオ体操をして、体をすっきりさせてから朝食です。今朝は、和食のメニューです。 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
紅葉が始まり、赤・黄・緑と様々な色な木々の様子が見られます。 

日光は小雨が降っていましたが、戦場ヶ原ハイキングをして赤沼まで行きました。 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 立木観音から菖蒲ヶ浜まで、中禅寺湖クルーズをしました。 

 

 
 

 

 
 

 

朝会 と 朝食 

湯滝見学 ～ 戦場ヶ原ハイキング 

遊覧船で菖蒲ヶ浜へ 


