
 
 
 

10月 1９日（土）NO、１（ 朝の活動・朝食 ） 

 

 
 

 今朝は、霧が出ている中での朝会でした。 

しっかりと朝食を食べ、本日の活動開始です。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

朝の活動・朝食 

★朝食（洋食） メニュー★ 
パン（バターロール・クロワッサン） 
目玉焼き・ソーセージ・コーンポタージュ 
オレンジジュース・ヨーグルト 

他 


