
 

 

 

 

 

                              
 

体験活動の重要性  
副校長 

 
先日、５年生が「わくわく自然教室」を長野県茅野市（９月 17日～20日・３泊４

日）で実施しました。 
大人の皆様は、御自身の宿泊学習でどんな思い出がありますか。私は、小学校６

年生の移動教室の夜に、女子全員で枕投げをして宿舎の窓ガラスを割ってしまいま

した。その時、どのようにガラスを割ったことを先生に伝えるか、どうしたら誰も
怪我をせずに綺麗に片付けができるか、頭をフル回転させて友達と相談したことを
何十年も経った今でも覚えています。今では、とてもいい思い出です。 
 
さて、一般的に現在の子供たちは、自然や地域社会と深く関わる機会や集団活動

が不足していると言われていますが、４日間の宿泊学習では、友達と一緒に、「見
る（視覚）」「聞く（聴覚）」「味わう（味覚）」「嗅ぐ（嗅覚）」「触れる（触覚）」等
の諸感覚をはたらかせてたくさん体験し、経験値を高めることができました。 
また、人間関係の問題や生理的な欲求（食べる、寝る、排泄する等）を我慢でき

るのは２泊程度までで、３泊目頃から生活環境の違いや一定の人間関係の摩擦に耐
えられなくなり、時には友人と衝突したり、ホームシックにかかったりすることが
多いと言われています。本校でも、初めて親元を離れての宿泊行事で、悲しくて泣

いてしまった人、友達と喧嘩をしてしまった人など、様々な想いや感情をいだいた
ことと思います。 
今回の「わくわく自然教室」の目標は、 

「自分たちの力で最高のわくわくを創り出す！」 
でした。この目標が達成できるように、引率教員は子供たちの自主・自律を大切に

して活動させていました。例えば、レクリエーションやキャンプファイヤーは、実

行委員が中心となって進めたり、入浴や食事の集合の際は、自分たちでタイミング

を見はからって行動させたりしていました。子供たちは、４日間でどんどん自分た

ちで考えて行動をすることができるようになっていきました。 

５年生の保護者の皆様は、４日間の宿泊学習から戻ってきた子供の顔つ

きから「何か一回り大きくなった」ように感じることがあったのではない

かと思います。 

今回の様々な体験・経験を通して、子供たちの「協調性・自立性の育
成」「学びの意欲の促進」につながるのではないかと思っています。 
 今後も学校生活の中で子供たちの体験活動を大切にしていきたいと思
っています。10月は６年生の日光移動教室があります。様々な経験をし
て、さらに力をつけてくれることを期待しています。 
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【スマート連絡帳での連絡について】 
学校からの連絡について 

緊急の連絡については、即時配信いたしますが、緊急性のない連絡事項につきましては、 

15時 30分頃、配信いたします。御確認をお願いいたします。 
家庭から（欠席・遅刻等）の連絡について 

毎日、担任等が欠席・遅刻等の連絡を確認しています。８時 25分までにスマート連絡帳で
御連絡いただけますようお願いいたします。 



 

今月の目標  ＜生活目標＞  強い体を作ろう 

        ＜保健目標＞  目を大切にしよう  体力づくりに励もう 

 

１０月行事予定 

1日 火  委員会活動     都民の日 17日 木  日光移動教室始(6) 

2日 水 地域安全マップ作り(3) 18日 金 日光移動教室(6) 

3日 木 
 安全指導日 

 FC東京サッカー教室(1・2) 
19日 土 

日光移動教室終(6) 土曜授業日 

笑顔と学びのプロジェクト(1～4) 

4日 金 ○特就学時健康診断 20日 日  

5日 土  スポーツ体験見学会 21日 月 振替休業日 

6日 日  22日 火 読書旬間始 クラブ活動 

7日 月  
23日 水 

色覚検査(4)  月曜振替(ひ) 

小中連携の日 8日 火 町たんけん(2)  クラブ活動 

9日 水 ４時間授業 24日 木 色覚検査(4) 

10日 木 代表委員会 25日 金 遠足(2) 

11日 金 避難訓練 26日 土   

12日 土     27日 日      

13日 日   
28日 月 

脊柱側彎症モアレ検診(5) 

縦割り班活動 14日 月  スポーツの日 

15日 火 
 月曜振替(ひ)  

６時間授業(5・6) 

29日 火 社会科見学(3)    

30日 水 
ジャイアンツ野球教室(5) 

地域安全マップ発表会(2・3) 16日 水  日光移動教室事前検診(6) 

   31日 木   連合陸上記録会(6) 

  

＜お知らせ＞ 

平日の学校電話受付時間は、次の通りです。 

授 業 日 7:30～18:00 

長期休業日 8:15～16:45 

転出入の手続きや学校への相談、お問い合わせ等は、この時間内にお願いします。 

土・日・祝日、休業日及び電話受付時間外は、音声メッセージが流れます。 
 

 


