
 

 

 

 

 

なりたい自分になる…音楽・図画工作・体育を通して 
 音楽や図画工作、体育等の技能的な教科を参観していると、自分の思いや願いを実現していく、つまり
「なりたい自分を実現していく」学習だと感じます。音楽は歌や演奏の楽しさを、図工は絵や工作を創造
する楽しさを、体育は運動の楽しさを味わいつつ、自分の願いや思いを学級の友達とかかわりながら実現
していきます。 

そのために、各教科独自の「知識・技能」、「思考・判断・表現」を身に付けていきます。 
音楽…第４学年「地域に伝わる音楽を楽しもう」 

 富山県の民謡「こきりこ節」を学ぶ
授業です。日本の伝統文化を学ぶこと
も大事な学習内容です。 
この難解な歌詞「サンサもデデレコデ
ン」は、「祭りの時を喜べ」「神をほめ

讃えて喜べ」という意味があると言われています。 
 「こきりこ」と呼ばれる竹でできた楽器を鳴らします。いつもと違う「楽器」を使いながら、音楽を楽し
む姿がありました。DVDを見て鳴らし方を学び、自分の音楽表現を増やしていく学習でした。「知識・技
能」の学習ですが、竹の乾いた音を楽しみ、自分の思いや意図を表現する方法を身に付けている学習だと思
いました。 
図画工作…第４学年「おもしろダンボールボックス」 
 「道具を安全に使って、楽しい入れ物をつくろう」と始まった学習です。安全に気を付ける道具は「ダン
ボールカッターです。「持ち方」や「自分の方に引いた時にダンボールが切れる」ことを学びました。 

 手や体を十分に使ってダ
ンボールやガムテープを組
み合わせ、自分の思いを表
現していきます。 
 図工室にいる子供たち全
員が自分の作品と向かい合
い熱気にあふれています。 
 そして、一人一人の作品
を見ると、表したいことを
創造していく楽しさや喜び
にもあふれています。 

体育…第６学年 陸上競技「走り幅跳び」 
 走り幅跳びのポイントは４つあります。「助走」、「踏
切」、「空中姿勢」、「着地」です。「もっと遠くに跳びた
い」という課題を解決するために、この日の授業では強
い踏切に着目させ、踏切板等を使い、踏切の強さを体感
しました。横から友達の跳び方を見てアドバイスした
り、自分の跳び方の参考にしたりしていました。 
個人競技でも友達と一緒に運動の楽しさや喜びを味わ

い、自ら考えたり工夫したりしながら、「思考・判断・
表現」している様子がうかがえました。 
 また、「１、２、３、４」とリズムを意識した助走も
繰り返し練習していました。今の自分より成長したいと
思う気持ちも伝わりました。 
 よい姿です。 
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校長室だより 第１０号 
     ～子供たちの未来が明るくなるように～       

音楽・図画工作・体育の学習 

① 音楽…歌や演奏の楽しさを体験することを通して、思いや意図に合った表現などをする 

② 図画工作…自分の願いや思いを形に表すことの楽しさや喜びを味わう 

③ 体育…運動の楽しさや喜びを味わい，自ら考えたり工夫したりしながら課題を解決する 

こきりこ節 歌詞 
こきりこの竹は 七寸五分じゃ 
長いは袖のかなかいじゃ 
まどのサンサもデデレコデン 
はれのサンサもデデレコデン 

こきりこ節をDVDで学ぶ こきりこを実際に鳴らす 

思い思いに飾りつけ 一人一人が夢中で創作する図工室 

友達の跳び方を参考に！ 


