
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   夏季休業中にご用意ください  <タブレット入れ> 

 

①縦 30 ㎝×横 21 ㎝×幅 2 ㎝が入るもの    この３点を満たす手さげ袋  

②クッション性のあるもの               

  (手作りの場合、キルティング生地や中に        

クッション性のあるものを入れる)  

③手提げの形のもの 

 

<参考> 

 某 D100 円ショップで三百円(税拭き)で売っている 10 インチ対応の PC 用手提げ袋は、ギリギリですが入ります。 

   四谷小だより 
令和 3 年 6 月 30 日 

府中市立四谷小学校 

校 長 山中 慈子 №4 

6 月の活動から 

校長 山中 慈子 

 

 中のページでも紹介しますが、学校では、緊急事態宣言下でも感染症対策をとってできる限りの学習活動

をしています。 

4 月の保護者会でもお伝えしましたが、本校は今年度、東京都教育委員会からコオーディネーショントレ

ーニング地域拠点校の指定を受けています。6 月 23 日と 25 日、JACOT よりコオーディネーショントレーニ

ングの指導員を迎えて、4 つの学級で先行授業を行いました。合わせて教員の研修も行いました。 

コオーディネーショントレーニングとは、運動を発揮する運動能力や身体能力の基盤である「運動自体を

学習する能力(トレナビリティ)」と「潜在的能力としての学習力(ポテンシャリティ)」を引き出すことがねら

いのトレーニングです。運動を早く学習できるようにするための「学ぶ力」を得ることを最大の目的とした

トレーニングで、潜在的能力に働きかけ「学ぶ力」を引き出す脳のトレーニングです。(特定非営利活動法人

日本コオーディネーショントレーニング協会 JACOT 資料より) 

体をくの字や S の字に揺らしたり、手と足の動きを様々に組み合わせて動かしたり、子供たちも楽しそう

に取り組んでいました。学校としましては、1 学期はどのような動きか知り、2 学期は集中的に取り組んで子

供たちの変容を確認し、3 学期は拠点校として近隣校や保護者・地域の皆様にホームページ等で取組を紹介

していきます。興味のある方は是非特定非営利活動法人日本コオーディネーショントレーニング協会 JACOT

のホームページをご覧ください。 

水泳の学習が始まり、1 学級ずつ 4～5 人の教職員が関わって指導しています。更衣の場所から誘導した

り、児童同士の距離を取ったりするなど、感染症対策を行いながら学習しています。子供たちが緊張感をも

ちつつ、久しぶりの水泳を楽しんでいる様子が伺えました。また、現在のところ、6 年生の 7 月の日光林間学

校は実施予定です。9 月には 1 泊 2 日で 5 年生のセカンドスクールが予定されています。様々な場面を想定

して感染症対策を考え、実施に向けて準備を進めています。 

各教室でのタブレットの使用にも、子供たちは慣れてきました。2 学期に入りましたらタブレットの持ち

帰りの練習を始めたいと考えています。持ち帰りに当たって、下記を参考にタブレットを入れる手提げ袋を

夏季休業中にご用意ください。よろしくお願いいたします。 

 

クッション性のある布地またはク
ッション性のあるものを入れる 

市販のものはこのような
形が多いです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～６月の四谷小～ 

 

                 【体力テスト】 

     6月は全校で体力テストを行いました。1・2年生にとっては初め 

 ての体力テストでした。3～6 年生は自己記録を更新しようと、一生懸命

頑張りました。その姿はとてもかっこよかったです。これからも沢山 

         体を動かして体力をつけましょう！ 

 

 

                 【開校記念日】 

    6月 18日は四谷小学校の開校記念日でした！これ 

で四谷小学校は創立４７年です。集会委員の子供たち 

がクイズを出して開校記念集会を盛り上げました。 

 

                  【うずらの赤ちゃん】 

    5月 30日にウズラの赤ちゃんがふ卵器の中で生まれました！みる 

    みるうちに大きくなり、今は丸々と太ったウズラになりました。 

         

 

                【田植え】 

     5 年生が四谷にある市川さんのたんぼで田植え体験を

させていただきました。一列に並んでお米の苗をしっかりと 

    土にさしました。苗を植えたあとは、水をはった 

  田んぼで泥遊びをさせていただきました。みんな 

         とても楽しそうでした！ 

                 【交通安全教室】 

        6月 11日に 1年生と 3年生は交通安全教室を 

    行いました。府中警察の方に来ていただき、1年生は道 

       路の安全な渡り方を、3年生は自転車の 

          安全な乗り方を教えて頂きました。 

                                                             生後 4週間 

                                    生後 2週間 

           生後 3日 

 



                                         事務   日野美幸 さん 

 

                                            私の尊敬する人は、ラグビー日本代表キャプテンの「リーチ・マイケル」選手です。 

                                          リーチ・マイケル選手は 2019年ラグビーワールドカップ日本大会で、８強入りという 

                                        史上初の快進撃でラグビー界を盛り上げた選手のひとりです。ラグビーは他のスポーツ

と違い、外国人選手も様々な条件をクリアすれば日本代表としてエントリーができます。そのため多国籍の選手が代表にいて、非常に多

様性のあるチームになっています。ONE TEAM（ワンチーム）として戦うために、それぞれの特性を生かしてまとめていくことはそう簡単で

はなかったと思います。そんなリーチ・マイケル選手のキャプテンシーと、忍耐強い謙虚な性格、体を張った迫力あるプレーで JAPANを引

っ張る姿をとても尊敬しています。これからも応援し続けていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    【プール開き】 

  去年は入れなかったプールですが、今年はいろいろな工夫の末、感染

症対策をしっかり行ったうえで入ることができるようになりました！ 

  大きな声は出せなくても楽しそうな様子が伝わってきました。 

 

「あいさつ名人の紹介」 

 先月号でお伝えした「ふれあい月間」で「あいさつ名人」の紹介をしました。３年生以上の各クラスから、一人ずつ「あいさつ名

人」を選出し、お昼の放送で全校に紹介するという取組です。７月１日から毎日一人ずつ、放送委員があいさつ名人にインタビュ

ーをします。 

① 「あいさつ名人」になった感想は？ 

② あいさつをする時に心がけていることは？ 

③ あいさつがもっと広がるようにみんなに一言   の３点です。 

あいさつ名人のがんばりを学校全体で共有し、一人一人の児童がすすんであいさつできるように、今後も取り組んでいきます。 

 

                 【生活科 「どきどきわくわく町探検」】 

   2年生が、自分たちの住む町の良い所を見つけて紹介しよう、というめ

あてで町探検に行きました。みんなで住吉第三公園まで歩いていく途中で   

    きれいな田んぼ、古くからある神社など、新たな発見が 

                     ありました！ 

 

        【コオーディネーショントレーニング】 

   リズムに合わせて体を動かしたり、チームに分かれて 

ゲームをしたり。子供たちは皆夢中になって参加していま 

した。６月はまだ 1回目のトレーニングでしたが、 

定期的に続けていくことで子供たちの「学ぶ力」が 

刺激され、様々な能力向上につながると期待して 

               います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 個人面談のお知らせ 

    期間 :  1年～5年  令和 3年 7月 21日（水）～ 8月 3日（火） 

            6年       令和 3年 7月 21日（水）～ 7月 28日（水） 

    場所： 各教室 

＊ 夏季休業中の水泳指導はありません。 

７月の生活目標    身の回りの整理・整とんをしましょう。 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

7月1日 ( 木 ) 朝読書 委員会活動④ 13:10

7月2日 ( 金 ) 朝読書 読書週間（終）　

7月3日 ( 土 )

7月4日 ( 日 )

7月5日 ( 月 ) 朝会 14:30

7月6日 ( 火 ) 朝読書 14:30

7月7日 ( 水 ) 基礎学習

7月8日 ( 木 ) 安全指導 ４時間授業

7月9日 ( 金 ) 児童集会 保護者会（６年　14:30～）

7月10日 ( 土 )

7月11日 ( 日 )

7月12日 ( 月 ) 朝会

7月13日 ( 火 ) 朝読書 避難訓練

7月14日 ( 水 ) 基礎学習

7月15日 ( 木 ) 基礎学習 ４時間授業

7月16日 ( 金 ) 音楽朝会 給食（終）　４時間授業

7月17日 ( 土 )

7月18日 ( 日 )

7月19日 ( 月 )
Ｂ時程

朝会 ４時間授業

7月20日 ( 火 ) Ｂ時程 終業式　４時間授業

7月21日 ( 水 ) 夏季休業日（始）

7月22日 ( 木 )

8月27日 ( 金 ) Ｂ時程 始業式　４時間授業

8月28日 ( 土 )

8月29日 ( 日 )

8月30日 ( 月 ) 朝会 給食(始)　4時間授業　身体計測（6年）　セカンドスクール説明会（5年14：30）

8月31日 ( 火 ) 地区集会 ４時間授業　身体計測（５年）

12:20

13:10

13:10

13:10 14:10

13:10

13:10

12:20

12:20

13:10

13:10 14:10

13:10 14:30

13:10 14:30

13:10 15:20

13:10 15:20

13:10 14:10

行　事　予　定　　　４年生の代表委員は委員会活動日に参加

下 校 時 刻

14:30 15:25

14:10 15:00

ユニセフ募金


