
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   四谷小だより 
令和４年 4 月 28 日 

府中市立四谷小学校 

校 長 山中 慈子 №３ 

家庭学習の大切さ 

副校長 阿部 秀嗣 

 

家庭学習は学力の向上に欠かせません。右のグラフは 

平成３１年度の全国学力・学習状況調査の結果です。当たり 

前のことではありますが、家で宿題をやっている児童の正答 

率は、あきらかに高いということが分かります。このように 

家庭学習は、学力を伸ばすためには、とても有効なことが分 

かりますが、以下のような意義があります。 

 

① 学習内容の定着 

学校で学習したことを家庭で復習することにより、習熟・ 

定着を図ることができます。特に漢字や計算などは、毎日 

繰り返し練習することで定着していきます。 

② 学ぶ習慣をつける 

毎日家庭学習を続けることにより、自ら進んで学ぶ習慣が身に付きます。毎日続けることで、やがて、当

たり前の習慣になります。少しずつでも継続することが大きな力につながります。低学年のうちから毎日欠

かさず家庭学習をすることが大切です。 

 

【家庭学習のポイント】 

家庭学習は、以下の３点に気を付けて行っていただくと有効です。 

① 決まった時間にコツコツ行う 

学校では、各学年に応じた宿題を毎日出しています。家庭学習はとにかく毎日続けることが大切です。宿

題をすることを習慣化すれば、中学、高校に入っても困ることはありません。 

② 学習をするときはテレビを消す  

学力を伸ばすためには、集中して学習に取り組むことが大切です。短時間で集中して勉強することが長続

きのこつです。テレビを見ながらのながら勉強では上手く力が付きません。また、マンガやゲームなど気が

散るようなものが近くにあっては学習に集中できません。１０分×学年を目安にして取り組んでみましょう。 

③ 子供の頑張りを認めほめる 

親や教師が、子どものがんばりを認め、ほめたり励ましたりすることにより、自信が付き、進んで学習し

ようという意欲が高まります。 

【学力アップは規則正しい生活から】 

学力アップには、規則正しい生活リズムが大切です。生活のリズムを整えることが学力向上につながるこ

とは、調査でも明らかになっています。夜遅くまで勉強して睡眠時間が少ない子よりも、８時間以上睡眠時

間を確保している子の方が成績がよいというデータもあります。学校でも家庭でも生き生き元気に学習に取

り組めるように、規則正しい生活をお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～４月の四谷小～ 

 

     ４月６日に令和４年度の入学 

    式が行われました。桜の花びらが 

   舞う中、１３６人の新１年生が四谷 

 小に入学しました。小さな体に大きな 

   ランドセルで毎朝「おはようご 

   ざいます」と元気に挨拶をし 

       てくれます。 

転入教職員挨拶 パート２ 

末弘 南美 先生 

  ４月から四谷小に来ることになりました末弘南美と申します。緑の美しい校庭で、元気で明るい子供たちと過ごせ

ることを幸せに思います。よろしくお願いいたします。 

北島 裕子 先生 

  この４月から体育の講師として授業を行うことになりました。子供たちを楽しく元気に過ごしたいと思います。運動

を通して、身体を動かすことの楽しさを一緒に感じていきたいと思います。宜しくお願いいたします。 

坂田 圭 先生 

 ４月からお世話になります講師の坂田と申します。３年生と２年１・２組の音楽を担当させていただきます。四ツ谷小

の子供たちは素直でのびのびしていて、とても子供らしくていつも元気をもらっています。楽しい授業や行事にして

いけるように頑張っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

転出教職員挨拶 パート２ 

大谷 將介 先生 

 長い間お世話になりました。長くここで過ごしたいなと思えたのも、ひとえに子供たち、保護者、皆様方のおかげで

す。今、一年生の担任をしていると、四谷小の子供たちの元気のよい挨拶をよく思い出します。またあの挨拶を交わ

したいので、ぜひ会ったときは明るい挨拶をしてほしいなと思います。    

近藤 正司 先生 

 私は、四谷小学校で 9 年間勤務しました。明るく素直な子供たちと楽しく過ごせた素敵な 9 年間でした。ひとえ

に、素直な子供たちを育まれたご家庭の皆さまや落ち着いた環境をつくられた地域の皆さまのご尽力の賜物と感

服いたします。長きにわたりお世話になりました。ありがとうございました。 

 

近藤 正司 

 

一町田 誠子 先生 

 四谷小学校での３年間は素晴らしい思い出ばかりです。四谷小の子供たちの明るくて優しいところが先生は大好

きです。これからも、自分の良い所を大切にして、楽しい学校生活を送ってください。先生も、高校生に英語のおもし

ろさやすばらしさを伝えるために毎日勉強します。ありがとうございました。 



     

         

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水筒持参について 

 

５月２１日(土)の運動会に向けて少しずつ練習が始まります。気温もだんだんと高くなってきて練習

時にはこまめな水分補給が必要となるため、熱中症対策として水筒の持参を薦めています。水筒を持

たせる際には、以下の点についてお子様とご確認ください。 

 

① 水筒の中身は、水またはお茶に限る。（スポーツドリンク類は不可） 

② 決められた時間に飲む。（登下校中は飲まない） 

③ 水筒は毎日持ち帰り、清潔を保つ。 

④ 水筒には必ず記名をお願いします。 

 

（＊水筒は、年間を通して必要に応じて持ってくることができます。） 

セーフティ教室 【５月 27日（金）】 

 

セーフティ教室の目的は、低・中学年では、子供の安全に対する意識を高めるとともに、健全育成を

推進すること、高学年では、ネット・スマートフォンの安全・安心な利用について学び、ネットリテラ

シーの向上を図ることです。 

学習内容は、以下の通りです。 

1，2 年生……連れ去り防止 

3, ４年生……万引き防止 

5, ６年生……SNSの適切な利用 

  

        １～4 年生は、府中警察のスクールサポーターの方、５，６年生は、ドコモの方 

        に授業支援をいただく計画です。 

       ＊感染症の流行状況によっては変更等がある場合がございますのでご了承ください。 

 

運動会 【５月２１日(土) ※雨天の場合は、５月２２日（日）】 

 

  運動会では、全学年とも「短距離走」「表現運動」を行います。学年ごとに保護者の方の入れ替え

を行います。運動会の開催方法につきましては後日別紙にてお知らせ致します。 

5 月から本格的に練習が始まります（約２週間）。学校では、練習や準備を通して、子供たちが大

きく成長できるようしっかりと支援・指導をしていきます。 

当日は、競技中や演技中の真剣な表情はもちろん、様々な場面で輝いている子供たちの姿をぜひご覧

ください。そして、温かいご声援と拍手を是非よろしくお願いします。 

運動会の詳細につきまして本日配布します「運動会のお知らせ」をご確認ください。また、運動会の

観覧に関していろいろとお願いをすることがありますが趣旨をご理解いただき、円滑な進行のために

ご協力をお願いいたします。 

      ＊感染症の流行状況によっては変更等がある場合がございますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 



 

５月の生活目標  チャイムの合図を守りましょう 

★リバウンド警戒期間の延長（～5/22）に伴うご家庭における感染症予防策の徹底のお願い★ 

・ゴールデンウィーク期間中を含め、感染症予防対策の徹底をお願いいたします。 

 （３密の回避、手洗い、換気、消毒など） 

・発熱やその他体調不良の場合は、かかりつけ医等にご相談いただき、新型コロナウイルス感染症の疑いが 

 生じた場合には速やかに学校へご連絡ください。 

・同居家族に発熱や PCR 検査を受けるなどの感染疑いがある場合には無理をして登校しないようお願いい 

 たします。 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

5月1日 ( 日 )

5月2日 ( 月 ) 朝会 運動会特別時間割（始）　消防写生会（１年・２年）　聴力（３年）　離任式（２～６年５校時） 13:25
5月3日 ( 火 ) 憲法記念日

5月4日 ( 水 ) みどりの日

5月5日 ( 木 ) こどもの日

5月6日 ( 金 ) １年生を迎える会 １年生を迎える会　消防写生会（１年・２年予備）　ダンス指導（６年３校時）

5月7日 ( 土 )

5月8日 ( 日 )

5月9日 ( 月 ) 朝会 教育実習（始）～６月３日 13:25
5月10日 ( 火 ) 朝読書

5月11日 ( 水 ) 安全指導 尿検査回収日（2次） 13:25 13:10
5月12日 ( 木 ) 基礎学習 委員会活動②　尿検査回収日（２次予備） 13:25
5月13日 ( 金 ) 学級指導 町たんけん（多摩川　２年１～２校時）

5月14日 ( 土 )

5月15日 ( 日 )

5月16日 ( 月 ) 朝会 13:25
5月17日 ( 火 ) 朝読書

5月18日 ( 水 ) 基礎学習 13:25 13:10
5月19日 ( 木 ) 基礎学習 13:25
5月20日 ( 金 ) 学級指導 ５時間授業

5月21日 ( 土 ) 学級指導 運動会　土曜授業日②　学校公開日

5月22日 ( 日 ) 運動会予備日

5月23日 ( 月 ) 振替休業日

5月24日 ( 火 ) 朝読書 運動会鑑賞日

5月25日 ( 水 ) 基礎学習 ３年多摩川名人（１～４時間目） 13:25 13:10
5月26日 ( 木 ) 基礎学習 クラブ活動①　歯科検診（１年・３年・５年・６年） 13:25
5月27日 ( 金 ) スマイルひろば セーフティ教室　尿検査回収日（予備）

5月28日 ( 土 )

5月29日 ( 日 )

5月30日 ( 月 ) 朝会 避難訓練　５年生５時間授業　セカンドスクール説明会（５年）　 13:25 15:20 14:30 15:20
5月31日 ( 火 ) 朝読書 体力テスト期間（始～６月２４日）　心臓検診（１年）　３年多摩川名人（１～４時間目）

別途

14:30

14:30 15:20

14:10
14:30 15:40

14:10 15:00

14:30

14:10 15:00

14:30 15:20
14:30 15:20

14:10

14:10
14:30 15:25

14:10 15:00

行　事　予　定　　　４年生の代表委員は委員会活動日に参加

下 校 時 刻　　別途・・・別途通知

14:30
14:10

14:30 15:20

14:30 15:20
14:30 15:20


