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体力テスト 

6 月はひと月かけて体力テストを行いました。20 メートルシャトルランやソフトボ

ール投げ、反復横跳びや上体おこしなど、様々な種目を通して自分の体力や運動能力

を測りました。 

総合（日光の調べもの） 

7月 31日～8月 2日の日光林間学校

に向けて、本やタブレットを使って

様々な調べものをして準備を進めてい

ます。 


