
 

 

 

 

 

家庭での SNS ルール 

                          副校長 阿部 秀嗣 

 

 インターネットは、安全に正しく使うことができればとても役立つ便利なものです。しかし 残念ながら、誹

謗中傷やいじめの温床になったり、事件や犯罪に巻き込まれるきっかけになったりしていることも事実で、子

どもたちが被害者だけではなく、加害者になることもあります。現在、このような子どもたちを取り巻くネッ

ト上のトラブルには、以下のようなものがあります。 

事例①：悪口の書き込み 

ネットのトラブルで最も多いのが、悪口の書き込みです。LINE や Twitter を通して、相手に向かって心ない

メッセージを送るという事例があります。また、音声の通信をしながら行うネット上のゲームで、相手に悪口

を言ってトラブルになる事例もありました。 

事例②：個人情報の流出 

簡単に発信できる Twitter、写真がメインの Instagram など匿名で利用できる SNS では、「個人情報の流出」

が起こりやすいです。悪質なものだと、氏名・住所・電話番号などの情報が顔写真と共に発信され、全く知ら

ない人から電話がかかってきたり、絡まれたりする被害も起こっています。 

事例③：スマホの過度な使用による日常生活への支障 

SNS やネット上のゲームを行っている児童の中には、終わらせるタイミングがわからず、毎日夜遅くまでス

マホを使う子がいます。朝起きるのがつらくなったり、遅刻や居眠りをするようになったりしてしまって、授

業にも集中できないこともあります。体調や成績にも影響が出ることもあります。 

ドイツのある学者は、現在のインターネットのこのような状況を、西部開拓時代だと表現しています。いま

だ法がない無政府地帯だということです。このような世界へ子どもたちを無防備に投げ出すことは、本当に怖

いことです。子どもたちを被害者にすることもつらいことですが、加害者にすることも同じようにつらいこと

です。このような状況に対して、私たちは、子どもたち自身に自分を守るすべを教えなければなりません。子

どもたちが身を守るすべとして使えるものとして「ＳＮＳ東京ルール」があります。「ＳＮＳ東京ルール」で

は、ネット上で、子どもたちがトラブルに巻き込まれないように、次のようなルールが定めています。 

［1］ スマホやゲームの一日の合計利用時間、使わない時間帯・場所を決めよう。 

［2］ 必ずフィルタリングを付け、パスワードを設定しよう。 

［3］ 送信前には、誰が見るか、見た人がどのような気持ちになるか考えて読み返そう。 

［4］ 個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、自画撮り画像を送ったりしない。 

［5］ 写真・動画を許可なく撮影・掲載したり、拡散させたりしない。 

 子どもたちがトラブルに巻き込まれないように、「ＳＮＳ東京ルール」を参考に、ご家庭でもルール作りをして

はいかがでしょうか。ご家庭でのそのような取り組みが、子どもたちを守ることにつながります。インターネッ

トの使用のルールを子どもたちと話し合ってみていただけたらと思います。 

 

 令和 5 年度からは、4 月の学校説明会でお伝えしましたように各学年、毎年、クラス替えを行います。ご理解、

ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

   四谷小だより 
令和５年 1 月 31 日 

府中市立四谷小学校 

校 長 山中 慈子 №12 



    3 学期が始まり、子供たちは気持ちを整えて書き初

めに取り組みました。１・２年生は硬筆で、 

３～６年生は体育館で毛筆を使って行い 

                  ました。 

１月１１日に２年生がどんど焼きの小屋見学に四谷

文化センターへ行き、無病息災を願って行われる行事に  

について教えていただきました。やぐら作り 

に使う縄の締め方も教わりました。 

１月２５日に５・６年生が株式会社オヤマダから講

師の方に来ていただき、「SNS教室」を行いました。 

事例をふまえながら、スマホの便利さや 

リスクについて丁寧に説明していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～1月の四谷小～ 

 

 

【保護者会についてのおしらせ】 

 2 月 2４日(金)・２７日(月)に保護者会を計画しております。今年度最後の保護者会となります。ご多用の

こととは存じますが、ぜひご都合をつけてご出席ください。 

 新型コロナウイルス感染症の現状をふまえ、学年によって時間をずらし、6０分程度の開催を予定してい

ます。また、感染症の状況によっては日時等が変更になる場合もありますのでご了承ください。 

 欠席された場合は、後日児童を通して資料を配布いたします。 

「トライ＆チャレンジ」ふれあい月間 

今年度も東京都ですすめている「トライ＆チャレンジ」ふれあい月間」に学校全体で取り組みます。ご家庭

でお子様と一つ目標を決め、一緒にチャレンジしていただきたいと思います。別紙に具体的な 

取り組み内容の例を載せてありますので参考にしてください。期間は、2 月６日（月）～ 

１９日（日）までの 2 週間です。 

 

 



                                        宮田 真理子 先生 

 

                     私の尊敬する人は大学時代の恩師 T先生です。T先生はイギリスの 

詩人バイロンの研究者です。バイロンって誰？という人も多いかもし 

れません。でも「吸血鬼」ならみなさん知っているでしょう？「吸血 

鬼」は、バイロンがスイス湖畔で嵐の夜、友人たちと怖～い話を語り合った時

のバイロンの話を基にできたお話です。そのスイスをはじめバイロンゆかりの地を訪ね歩き、その成果を生き生き

と語る先生のお話を聞いていると、詩？うーん、難しそう…と思っていても、先生の熱量で思わずこちらまで楽し

くなってきます。私は学問（勉強）って楽しいものなんだ、ということを T 先生から教わりました。もちろん苦し

いこともあります。でも T 先生の姿を思い浮かべると、新しいことを知る楽しさを感じることができ、頑張ろう、

と思えるのです。子供たちが夢中になれる何かを、そして尊敬できる先生をみつけられることを願っています。 

因みに、“フ”で始まるあの怪物もその嵐の夜に生まれました。 

 

 

１月２４日に５年生が社会科見学で東芝未来科学館 

と川崎水族館へ行きました。未来科学館では 

様々な先端技術を見学しました。 

「府中かんきょうの会」の方たち 

にお伝いいただき、３年生が１月 

２４・２５日に四谷橋付近で野鳥観

察をしました。多摩川に生息 

する沢山の鳥を観察 

することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせください・・・新たに転出が決まった方や、転入の情報がありましたら早めにお知らせください。 

冬の服装について： 

2 月に入ってもまだまだ冬の寒さが続きます。朝晩は冷え込み、日中は陽が出て気温が 

上がる日もたくさんあります。学校では上手に重ね着をして、適切に体温を調節できる 

ようにさせてください。（校舎内でマフラーやネックウォーマーは着用できません。） 



～節分おもしろマメ知識～ 

２月３日は節分です。節分は、“鬼を追い払って新年の無病息災を願う”ための

行事です。節分の豆まきは大豆が一般的ですが、北海道や東北地方などの雪国や、

鹿児島・宮崎などの南九州地方には落花生をまく地域もあるそうです。雪国では、

殻付きの落花生なら雪に埋もれても探しやすいことや、豆が濡れないことが理由

のようです。また、南九州地方では、農業繁盛を願うことから落花生をまくこと

もあるそうです。 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

2月1日 ( 水 ) 安全指導 ふれあい月間（始～28日）　４時間授業

2月2日 ( 木 ) 基礎学習 委員会活動⑩ 13:10
2月3日 ( 金 )

スマイルひろば

(リーダー会) 社会科見学（３年・午前）

2月4日 ( 土 )

2月5日 ( 日 )

2月6日 ( 月 ) 朝会 原爆特別授業(６年)

2月7日 ( 火 ) 朝読書 　連合書写展（終）

2月8日 ( 水 ) 基礎学習 13:10
2月9日 ( 木 ) 基礎学習 学校公開日　クラブ活動⑪　３年クラブ見学 13:10 14:30 15:20

2月10日 ( 金 ) 委員会発表 八中入学説明会（６年　５・６校時） 別途
2月11日 ( 土 ) 建国記念の日

2月12日 ( 日 )

2月13日 ( 月 ) 朝会

2月14日 ( 火 ) 朝読書 ひばり新１年体験説明会(１４：３０)

2月15日 ( 水 ) 基礎学習 学校保健委員会（１３：２０） 地域ダンスプロジェクト（５年１～３校時） 13:10
2月16日 ( 木 ) 基礎学習 薬物乱用防止教室（６年） 13:10
2月17日 ( 金 ) 児童集会

2月18日 ( 土 ) 学級指導 土曜授業日

2月19日 ( 日 )

2月20日 ( 月 ) 朝会

2月21日 ( 火 ) 朝読書

2月22日 ( 水 ) 基礎学習 13:10
2月23日 ( 木 ) 天皇誕生日

2月24日 ( 金 ) 委員会発表 保護者会（３年14:40 ５年14:55 ６年 15:10） 15:00
2月25日 ( 土 )

2月26日 ( 日 )

2月27日 ( 月 ) 朝会 保護者会(１年14:40 ２年14:55 ４年15:10)　体育館使用禁止（始・授業）

2月28日 ( 火 ) 朝読書

14:10 15:00

12:00

14:30 15:20
14:30 15:20

行　事　予　定　　　４年生の代表委員は委員会活動日に参加

下 校 時 刻       別途・・・別途通知

14:30 15:20
14:10

13:10
14:30 15:25

14:30

※２月の避難訓練は、事前指導の上、日程を予告せずに行います。

15:40

14:10 14:10

14:30 15:20

14:30

14:30 15:20
14:30

15:20

14:10 15:00

14:30 15:20

15:00

15:20
14:10
14:30

14:10

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月の生活目標    物を大切にしましょう 


