
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   四谷小だより 
令和５年 5 月 31 日 

府中市立四谷小学校 

校 長 山中 慈子 №3 

運動会を終えて 
                                    校長 山中 慈子 
 

 運動会では保護者や地域の皆様にご協力いただき、心より感謝申し上げます。当日登校してくる子供たち

の生き生きとした顔、決意に満ちた顔が大変印象に残っています。演技や競技で沢山の声援をいただき、その

声援に子供たちが励まされた様子が作文からも窺えました。また、開会前の整備や片付け等もお手伝いくだ

さり、皆様の温かさとご尽力を承り、ありがたく感じました。 

 連休が明け、コロナ感染症が五類になってから、子供たちの様子に変化が感じられるようになってきまし

た。子供たちはコロナ以前のように近い距離で接するようになり、その楽し気な様子は微笑ましいものがあ

ります。反面、距離感が上手く掴めなかったり、身体を上手にコントロールできなかったりして、怪我やトラ

ブルに繋がるケースも目立つようになってきました。ある書物で「現代の子供たちは、身体を使った遊びをし

なくなってしまったので、身体の使い方が分からず、今まででは考えられなかったような事で骨折してしま

う。」という内容を読んだことがあります。また、人は高齢になると、足の骨折などで身体が思うように使え

なくなることが認知症や生命の存続に繋がっていくことも、書物のみならず高齢の親や親せきの生活や介護

を通しても実感しています。 

 子供たちが学童期に身体の使い方を覚え、生活の中で自然に身体を動かす習慣を身に付けていくことが、

子供たちひとりひとりの将来に役立つことでしょう。学校では体育やその他の学習活動を通して、身体を意

識して動かすように指導を続けていきます。ご家庭でも続けて子供たちの体力向上にご理解ご協力の程、よ

ろしくお願いいたします。 

   

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 6 月 18 日は開校記念日です ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

四谷小学校は昭和 49 年に開校しました。まもなく 50 年が経ちます。校章には、四谷小学校の開校当時の

思いが込められていますので、ご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 子供たちが開校当時のことに思いを馳せながら、自分たちの住む地域に関心をもち、学習活動の中で調べ

たり関わったりし、地域の方の願いや思いを感じとっていくことを願っています。なお、５１年目が５０周年

を祝う年となります。 

【校章】 

 1.府中四谷に残る五本松を松葉に、これをとりまく三つの円をもって多摩の流れを表し、これに

隷書体の校名を配する。 

2.松葉は五本松にまつわる報恩感謝の史実を象徴し、その教えを永く校名とともに残す。多摩の

流れを表す円には、調和のある人格形成の姿を示す。 

当初予定していた英語ｗeekは講師等の都合上、２学期に行います。６月の第２週は５年生のTGG体験や給食

時の英語の歌等の放送を行います。 

 

夏季休業中から、トイレの改修工事が始まります。時期や場所等市や業者と配慮しながら行いますが、騒音等で

ご迷惑をお掛けすることも考えられます。ご理解を賜りますようお願い申し上げます。 



運動会のアンケートでは、いろいろな事柄について賛成から反対まで様々なご意見をいただきました。すべてのご

意見に応えることは難しいですが、子供たちの様子や時期、設備等あらゆることを考慮してこれからも計画を立て実

行していきます。よろしくお願いいたします。 

 今回は従来の徒競走のコース上の芝生の生え方が悪く、徒競走を行わないことも考えました。しかし、子供たちに

走る機会を与えたく思い、芝生の生育状況やカーブまでの距離等を検討して走れるコースを考えました。前日や当日

の朝も実地で検討し、走る時間帯も考慮しました。コースや芝の関係での転倒はありませんでしたが、来年度に向け

て努力してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～５月の四谷小～ 

 

                 【消防写生会】 

        府中消防署分梅出張所のご協力をいただき、消防  

        写生会を行いました。１･２年生が、画用紙 

          いっぱいに消防車を描きました。 

 

          【緑のカーテン】 

    府中ＰＦＳの方が、今年も裏庭 

  にゴーヤの苗を植え付けてくれま 

     した。理科･栽培委員会 

     がお世話をします。 

 

 

                   【水道キャラバン４年】 

   ５月２９日に東京都水道局のキャラバン隊の方が来てくださり、私たち 

が日ごろ飲んでいる水がどのようにできるのか、その工程を 

劇を交えてわかりやすく教えてくれました。 

 

                【セーフティ教室】 

   ５月２６日に府中警察の方にご来校してきただき、１・２年生は 

「連れ去り防止」について、３・４年生は「万引き防止」についてご指導 

いただきました。５・６年生はドコモの教材を使った 

「スマホケータイ教室」に参加しました。 

 

 

             【芝生ポット苗作り】 

    ２４日に３～５年生が夏芝の苗をポットに植えま 

した。これから大切に育てて、７月になったら校庭に

植え替えます。校庭がきれいな緑に 

なるのが楽しみです。 



       １年生 「うぶ・らぶ☆四谷キッズ Ver.」 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校初めての運動会。大好きな「うぶらぶ」の曲

に乗って、ポンポンに負けないくらいのきらきらの笑

顔で精いっぱい踊りました！ 

       ４年生 「HAPPY  HAPPY  HAPPY!」 

 

 

 

 

 

 

 

 

洋楽のリズムに合わせて楽しさを全身で表現して踊

りました。最後の曲ではクラスごとに写真撮影用の

ポーズをとり、最高の笑顔を見せました。 

         ２年生 「学年天国☆2年生」 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気いっぱいの２年生らしいダンス。難しい隊形移

動にも挑戦しました。かわいいだけじゃない、かっこ

いい姿も披露してたくさんの拍手をもらいました！ 

      ５年生 「ソーラン節・YOTSUYAソーラン2023」 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダンスリーダーを中心にみんなで協力し合って踊りを

覚えました。腰の低さと力強い声で、大迫力の南中ソ

ーランを精一杯踊りました。 

         ３年生 「Yo！つや HIkids!」 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年のはじける気持ちを HIPHOP の音楽に合わ

せて表現しました。見ている人も思わず手拍子した

くなるようなノリノリのダンスでした！ 

              6年生 「Hero」 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生は旗を使った表現運動を行いました。見どころ

は曲に合わせて変化する隊形移動でした。自分たち

で考えた振付で１３個の隊形移動に挑戦しました！ 

     

         

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 運動会 ★   



   「第１回ふれあい月間」                                 生活指導部より   

 ６月はふれあい月間です。今年度も「ふわふわことばでつながろう」と「めざせ！あいさつ名人レベル４！」の２つを柱に取

り組んでいきます。「ふわふわ言葉でつながろう」は、人を思いやり、優しい言葉をかけられる子供を育てる取組です。クラス

毎に「ふわふわ言葉」を設定し、毎日どれぐらい自分が他者に言葉がけができたかを振り返ります。「ふわふわ言葉」の飛び

交うクラス・学年・学校を目指します。 

「めざせ！あいさつ名人レベル４！」は、自分がどれくらいあいさつができているかを４つのレベル（指標）の中に見いだし、

さらに自分自身のあいさつする態度を高めていく取組です。 

レベル１：自分から 

  レベル２：自分から、元気よく 

  レベル３：自分から、元気よく、相手の目を見て 

レベル４：自分から、元気よく、相手の目を見て、笑顔で （昨年と内容が変わりました。） 

この取組で、あいさつができる人を少しずつ広げていけるよう励ましていきます。また、３年生以上の各クラスで「あいさつ名

人」を推薦してもらい、お昼の放送でインタビューを交えて紹介していく計画です。「あいさつ名人」に選ばれた子供たちの言

葉で、あいさつの輪がさらに広がっていくことを願っています。              

                                              生活指導主任  阿部 大志 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

6月1日 ( 木 ) 安全指導 ふれあい月間（始～３０日）　委員会活動③ 13:10
6月2日 ( 金土) 体育集会 社会科見学（３年）　教育実習（終）

6月3日 ( 土 ) B時程 土曜授業日③　学校公開日　腎臓三次検診

6月4日 ( 日 )

6月5日 ( 月 ) 朝会 水泳前健康相談１３：３０ ヤゴとり(３年) 13:10
6月6日 ( 火 ) 朝読書 TGG英語体験活動（５年） 別途 15:20
6月7日 ( 水 ) 基礎学習 ４時間授業

6月8日 ( 木 ) 基礎学習 こころの劇場（６年）　クラブ活動②　多摩川探検（3-1・3-2） 13:10
6月9日 ( 金 ) 児童集会 多摩川探検（3-3・3-4）

6月10日 ( 土 ) 腎臓三次検診

6月11日 ( 日 ) 青少対すもう大会（四谷場所）　心臓専門医検診

6月12日 ( 月 ) 朝会 水泳指導（始） 13:10
6月13日 ( 火 ) 朝読書 都学力調査（４年）

6月14日 ( 水 ) 基礎学習

6月15日 ( 木 ) 基礎学習 歯科検診（１年・３年・５年・６年） 13:10
6月16日 ( 金 ) 児童集会 避難訓練

6月17日 ( 土 ) 腎臓三次検診

6月18日 ( 日 ) 開校記念日

6月19日 ( 月 ) 朝会 社会科見学（４年１組３組）  交通安全教室（１年・３年） 13:10
6月20日 ( 火 ) 朝読書 社会科見学（４年２組４組）　多摩川探検（１年）　スマイルひろば

6月21日 ( 水 ) 基礎学習 田植え（５年）

6月22日 ( 木 ) 基礎学習 歯科検診（２年・４年）　クラブ活動③　スマイルひろば　多摩川探検（１年）予備 13:10
6月23日 ( 金 ) 図書集会 音楽ワークショップ（４年）　田植え（５年）予備

6月24日 ( 土 )

6月25日 ( 日 )

6月26日 ( 月 ) 朝会 読書週間（始）　保護者会（１年14:30 ４年14:45 ６年15:00） 13:10 15:20 14:30
6月27日 ( 火 ) 朝読書 保護者会（２年14:45・３年15:00 ５年15:15）　スマイルひろば 15:20 14:30 15:20
6月28日 ( 水 ) 朝読書

6月29日 ( 木 ) 朝読書 スマイルひろば 13:10
6月30日 ( 金 )

5・6スマイル

話し合い 読書週間（終）　理科教室（４年　郷土の森博物館）

12:10

14:30 15:20

14:10 15:00

14:30
14:30

13:10 14:10
14:30

13:10 14:10
14:30 15:40

14:10 15:00

行　事　予　定　　　４年生の代表委員は委員会活動日に参加

下 校 時 刻　　別途・・・別途通知

14:30 15:25
14:10 15:00

15:00

15:20

14:30 15:40

14:10 15:00

14:30 15:20

14:30
13:10

14:30 15:20
14:30 15:20

14:30 15:20
13:10 14:10

14:30

14:10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の生活目標  ろうかの歩き方に気を付けましょう。 

 

 


