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遠足 

10月 24日に郷土の森へ遠足に行きました。とても気持ちの良い秋晴れの日で、広い芝

生の上で、だるまさんが転んだ、ハンカチ落とし、長縄などをして遊びました。ピクニッ

クシートを敷いてみんなで食べるお弁当は格別だったようです。思いっきり遊んで楽し

い 1日を過ごすことができました。 

 

10 月 3日に近くの公園へどんぐり拾い

に行きました。様々な色や形のどんぐり

を沢山拾うことができました。拾ったど

んぐりはリース作りに使いました。 

どんぐり拾い 

運動の得意な子も苦手な子も、音楽に乗っ

て楽しく体を動かすことができる活動で

す。トンボやカエル、馬などになり、跳んだ

り走ったりしながら運動能力を高めます。 

リズム表現 


