
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   四谷小だより 
令和５年 11 月 30 日 

府中市立四谷小学校 

校 長 山中 慈子 №9 

「ＳＮＳ府中ルール」 

 

                                      副校長 阿部 秀嗣 

展覧会には、多くの方々に来ていただき、本当にありがとうございました。どの子もその子の持ち味を生かした

素晴らしい作品を作っていたと思います。また、展示会場の中外には魚釣りやおみくじのような仕掛けがあった

り、入り口の外にも子供たちの可愛い共同作品があったりと、保護者の皆様には楽しんでいただけたのではないか

と思います。  

さて、内閣府が行った「令和 4 年度 青少年のインターネット利用環境実態調査」によれば、自分のスマートフ

ォンをもっている小学生の割合は 64.0％と、半数以上の児童がスマートフォンをもっているようです。スマート

フォンは、安全に正しく使うことができればとても役立つ便利なものです。しかし 残念ながら、誹謗中傷やいじ

めの温床になったり、事件や犯罪に巻き込まれるきっかけになったりしていることも事実で、子供たちが被害者だ

けではなく、加害者になることもあります。現在、このような、子供たちを取り巻くネット上のトラブルには、以

下のようなものがあります。 

【１】書き込みやメールでの誹謗中傷やいじめ 

SNS などで人の悪口を書き込むなど、インターネット上での人権侵害やいじめが発生し、被害に遭ったこ

どもが不登校となるなどの事例も発生しています。 

【２】SNS などに載せた個人情報の流出 

SNS などに安易に個人情報を記載したために、写真や名前、メールアドレスが知らないところで勝手に使

われ、嫌がらせを受ける被害が発生しています。 

【３】SNS を通じて知り合った人からの誘い出しによる性的被害 

最近は、出会い系サイトではなく、SNS やゲームサイトなどで知り合った人からの誘い出しを受けて、こ

どもが性的被害を受けるケースが増えています。    「総務省 インターネットトラブル事例集」 

 子供たちを被害者にすることもつらいことですが、加害者にすることも同じようにつらいことです。このような

状況に対して、私たちは、子供たち自身に自分を守るすべを教えなければなりません。子供たちが身を守るすべと

して使えるものとして「ＳＮＳ府中ルール」があります。「ＳＮＳ府中ルール」では、ネット上で、子供たちがト

ラブルに巻き込まれないように、次のようなルールを定めています。 

「ＳＮＳ府中ルール」 

①１日の合計利用時間、使わない時間帯・場所を決めよう。  

（不適切な時間帯の使用や使いすぎに注意、ネット依存の防止） 

②全ての人の画像や動画、個人情報をネットに載せないようにしよう。 （一度載せたら消せません） 

 ③３つのフィルタリングをつけて利用しよう。 （スマートフォン回線・家庭内無線・アプリダウンロード制限） 

 ④ＳＮＳ等を通じて知らない人と会うことはやめよう。 （犯罪に巻きこまれる恐れがあります） 

 ⑤誰も傷付かない内容でやりとりしよう。（やりとりの相手、第三者に対する誹謗中傷は絶対にやめよう） 

 子供たちがトラブルに巻き込まれないように、「ＳＮＳ府中ルール」を参考に、御家庭でもルール作りをしてはい

かがでしょうか。御家庭でのそのような取り組みが、子供たちを守ることにつながります。スマートフォンを持た

せる前に、インターネットの使用のルールを子供たちと話し合っていただけたらと思います。 

【変更：保護者会について】 3学期の保護者会は、３月４日（月）１・３・６年、３月５日（火）２・４・５年です。 

【地区集会・下校訓練】 ２月 28日（水）の地区集会・下校訓練は、本年度は行いません。 



                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展覧会 

【１年生】 

【６年生】 

【５年生】 

【４年生】 

【３年生】 

【２年生】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 【起震車体験】 

    １１月６日に、４年生が起震車体験をしました。大地震を想

定して実際に震度７の揺れを体で感じました。自分の命を自分で  

守ることについて真剣に考え、いざそうなった時 

には何をすればよいのか学びました。 

～1１月の四谷小～  

             【落ち葉拾い】 

  １１月２１・２２・２４日に、2学年ずつ校庭の 

落ち葉拾いをしました。校庭がすっ 

きりしてきれいになりました。 

     

 

                 【四谷文化センター見学】 

     １１月２日・２１日に２年生が四谷文化センターの見学に行きまし

た。四文で行われるイベントの紹介や施設内を見せていただきました。 

普段よく行くことのできる図書館や遊戯室の他に、和室、 

調理室、会議室などのあまり入ることのない部屋も見せてい 

ただきました。 

 

【やさしい心で美しい花を育てよう】 

      １１月２日に PFSの方がきれいなパン 

ジーの花を持ってきてくださいました。 

理科栽培委員の児童がプールの 

横に植えました。色とりどりのパン 

ジーが学校を明るくしてくれて 

います。 

 

 

 

            【３・４年生遠足】 

     １１月１４日に３・４年生が多摩動物園へ遠足 

に行きました。お天気がとても良かったにも 

かかわらず、動物たちはお昼寝をしないでちゃんと 

起きていてくれました！動物の活発な 

様子を見ることができ、子供たちは大喜び 

でした。 

 



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

12月1日 ( 金 ) 保健集会 避難訓練　色覚検査（４－２）

12月2日 ( 土 ) Ｂ時程 土曜授業日 　点字体験（４年）

12月3日 ( 日 )

12月4日 ( 月 ) 朝会 色覚検査（４－３）

12月5日 ( 火 ) 朝読書 色覚検査（４－４）　

12月6日 ( 水 ) Ｂ時程 安全指導　４時間授業　色覚検査（希望者）

12月7日 ( 木 ) 基礎学習 委員会活動⑧ 13:10
12月8日 ( 金 ) 児童集会 オーケストラ鑑賞教室（5年） 別途 15:00
12月9日 ( 土 )

12月10日 ( 日 )

12月11日 ( 月 ) 朝会

12月12日 ( 火 ) 朝読書

12月13日 ( 水 ) 児童アンケート 個人写真撮影（６年）

12月14日 ( 木 )
お店紹介集会

(2・4・5年） クラブ活動⑧（６年集合写真）　個人写真撮影（６年） 13:10
12月15日 ( 金 )

お店紹介集会

(1・3・6年）

12月16日 ( 土 )

12月17日 ( 日 )

12月18日 ( 月 ) 朝会 ヨツヤランド（２・４・５年）

12月19日 ( 火 ) 朝読書 ヨツヤランド（１・３・６年）

12月20日 ( 水 ) 基礎学習 ４時間授業　ヨツヤランド（予備）

12月21日 ( 木 ) 基礎学習 ４時間授業　給食（終）　大掃除12:55～　

12月22日 ( 金 ) Ｂ時程 ４時間授業

12月23日 ( 土 )

12月24日 ( 日 )

12月25日 ( 月 ) Ｂ時程 終業式　４時間授業

12月26日 ( 火 ) 冬季休業日（始）

1月6日 ( 土 ) 冬季休業日（終）

1月7日 ( 日 )

1月8日 ( 月 ) 成人の日

1月9日 ( 火 ) Ｂ時程 始業式　４時間授業

1月10日 ( 水 ) 安全指導 給食（始）　どんど焼き（２年） 13:10
1月11日 ( 木 ) 基礎学習 委員会活動⑨ 13:10
1月12日 ( 金 ) 体育集会 身体計測(６年)

14:30 15:20

14:30 15:20

14:30 15:25

14:30 15:20

行　事　予　定　　　４年生の代表委員は委員会活動日に参加

下 校 時 刻　　別途・・・別途通知

14:10 15:00
12:10

15:0014:10

14:30 15:20
12:50

14:30 15:40

14:10 15:00

13:10 14:10

14:10 15:00

15:20
14:30

14:30

13:10
15:20

12:10

12:10

14:30 15:25
14:10

13:30
12:10

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の生活目標    身のまわりの整理・整とんをしましょう 

 【週時数の変更について】 （年度当初から計画されていた変更です） 

  ２年生は 3学期から水曜日が５時間授業となります。他の学年は 2学期までと同じ週時数です。 

令和 6年度は四谷小学校創立 50周年記念の年です。学校・PTA・地域は協力して周年行事委員会を立ち上げました。内

容等につきましては追々お知らせいたします。保護者の皆様のご理解ご協力をお願いすることも今後あるかと思います。どう

ぞよろしくお願いいたします。 

【緊急連絡について】 
・学校は、12/29~1/4 及び土・日は教職員不在となります。転出入の手続きや学校への相談、お問い合わせ
等は、この期間外にお願いします。 
・電話はメッセージ対応となります。重大事故などの緊急連絡は、市役所代表電話番号【042-364-4111】 
にお願いいたします。1月 4日に関しては、【070-1582－1742】におかけください。 
・冬季休業中の平日の留守番電話設定時間は１６：４５～翌朝８：１５です。 なお、土・日等は終日設定してい
ます。 


