
家庭学習について 

                                 副校長 阿部 秀嗣 

 

子供の基礎的な力を伸ばすには、学校の授業だけでなく、家庭での学習も大切です。家庭学習のメリットは

何といっても、学校で学んだ内容の理解を深められることです。授業の内容を復習することで、知識が確実に

定着します。また、少し教科書を読んでおけば、授業の雰囲気に慣れ、集中力が続きやすくなります。こうし

た家庭学習の積み重ねが、子供の学力の向上につながります。 

また、家庭学習を継続することで、大切な学習習慣も身に付きます。特に学習習慣を定着させるためには今

の時期が大切です。毎日決まった時間に勉強する習慣ができれば、時間を効率的に使える力が付きます。そし

て集中して課題に取り組む中で、自分で学んでいく力が高まっていきます。このように家庭学習は、勉強面だ

けでなく、生活習慣の確立にも役立ちます。体を動かし体力向上に取り組むとともに、家庭学習で学力を伸ば

すことができたらと考えます。 

では、家庭でどのように学習を進めるのがよいでしょうか。 

【家庭学習のポイント】 

家庭学習は、以下の３点に気を付けて行っていただくと有効です。 

① 決まった時間にコツコツ行う 

学校では、各学年に応じた宿題を毎日出しています。家庭学習はとにかく毎日続けることが大切です。宿題

をすることが習慣化すれば、中学、高校に入っても困ることはありません。 

② 学習をするときはテレビを消す  

学力を伸ばすためには、集中して学習に取り組むことが大切です。短時間で集中して勉強することが長続き

のこつです。テレビを見ながらのながら勉強は厳禁です。また、ゲームやスマートフォンなど気が散るよう

なものが近くにあっては学習に集中できません。 

③子供の頑張りを認めほめる 

親や教師が、子供のがんばりを認め、ほめたり励ましたりすることにより、自信が付き、進んで学習しよう

という意欲が高まります。お子さんがしっかりやるべきことをやった時は、ほめてあげることも大切です。 

家庭学習は、子供の確かな学力を身に付けるだけでなく、自主的に学ぶ力も育みます。継続は力なりで、毎

日の学習を継続して続けていくことで確実に学力は伸びていきます。連休明けからの 5 月で集中的に家庭学

習に取り組み、継続する力を付けていってもらえたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   四谷小だより 
令和６年４月 30 日 

府中市立四谷小学校 

校 長 島田 文江 №2 

体育発表会 【5月 25日(土) ※雨天の場合は、5月 26日（日）】 

   体育発表会では、全学年とも「短距離走」「表現運動」を行います。今年度も、午前中に全学年実施します。保護者

の観覧スペースが限られているため、観覧は立ち見のみとします。また、敷物・テント・脚立等のご使用はご遠慮くだ

さい。保護者の人数制限は行いません。また、学年ごとの保護者の総入れ替えは行いませんが、場所によっては出番

の学年の保護者を観覧の優先とします。名札の枚数等でご不明な点がありましたら、担任の方までご連絡ください。

児童の動線確保のため保護者の自転車を停める場所は設けておりません。自転車での来校はご遠慮ください。詳

細につきましては後日配布される体育発表会のお知らせをご覧ください。 
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★ 体育発表会について 

・１年生は、「５０ｍ走」「表現」をします。表現ではポンポンを使用するため、一人２つ購入しています。 

・体育発表会に向けて、時間割に体育がない日も、体育を行います。月曜日には、体操着を持たせてください。 

健康・衛生の面から肌着の着替えや汗拭きタオルを持ってくることもできます。 

※詳細につきましては、後日配布される体育発表会のお知らせをご覧ください。 

 

★ 生活科のペットボトルについて 

・生活科であさがおの種まきをします。水やり用に、記名したペットボトル（５００ｍL）を１本 

持たせてください。キャップは、必要ありません。 

・１年間使いますので、簡単に潰せるエコボトルではないものにしてください。ペットボトルは、底面が丸い方が押しや

すく、水やりをしやすいです。５月７日（火）までにご用意をお願いします。 

 

 ★体育発表会について 

2 年生は、５０ｍ走と表現に取り組みます。表現では、「第ゼロ感」という曲を使って、去年とは 180 度違うタイプ

の表現に挑戦します。クールに格好良く踊る子供たちをお楽しみに。 

5 月 7 日からは、ほぼ毎日体育の時間があります。週の初めには必ず体操着をもたせてください。また、汗拭き

タオルも一緒に入れてください。水筒も忘れずお願いします。 

 

★図工の材料について 

5 月の図工で「ひかりのプレゼント」（教科書下巻ｐ１０，１１）を学習します。図工の教科書を参考にして、各家

庭で材料を集めておいてください。 

      ・透明なカップ、ケース、卵パック、ペットボトル、ビニール袋など透明なもの                 

集めた材料は、5月中旬に使用します。連絡帳でお知らせしますので、ご用意をお願いします。 

 

 

 

★体育発表会について 

体育発表会では、８０m 走と表現に取り組みます。表現の衣装として、カラフルな T シャツの準備をお願いします。色の

指定はありませんが、明るい色のものが望ましいです。5月 13日（月）までにご用意ください。 

★習字道具について 

連休明けから毛筆書写を行います。習字道具の準備が整いましたら、すべて記名をして、新聞紙 1日分程度と一緒に

授業のある日に持たせてください。新聞紙がたくさんある方は多めにご準備いただけるとありがたいです。おうちに新聞

紙がない方は、新聞紙なしでも問題ありません。また、使用した日に道具を持ち帰りますので、筆洗いはご家庭でするよ

うに、ご協力よろしくお願いします。 

★社会科見学について 

6 月 7 日（金）にバスで社会科見学に行く予定です。見学先は、給食センターと味の素スタジアムです。お弁当が必

要です。詳しくは後日配布のしおりをご覧ください。 

★図画工作科の粘土について 

7 日（火）以降に、粘土を使います。２年生のときに使っていた粘土と粘土板の用意をお願いします。持ってくるタイミン

グはクラスルームでお知らせします。 



★体育発表会について 

体育発表会では、表現運動と１００ｍ走に取り組みます。表現では、北海道の民舞「ソーラン節」をアレンジした「南

中ソーラン」を踊ります。ニシン漁の沖揚げ作業動作を振り付けとして取り入れた、とても力強い踊りです。表現の衣

装として、ハッピを学校で一括購入します。 

 

★お米ワールドについて 

学校で稲を育てます。ペットボトルを使って育てますので、２Lのペットボトルの 

用意をお願いします。下の図のように、ペットボトルの上を切り、安全のため切り口 

にビニールテープを貼ってください。ご家庭にビニールテープがない場合は学校で 

貼らせます。 

名前を書いて、5月 24日（金）から 31日(金)の間に学校に持たせてください。 
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★体育発表会について 

体育発表会では、表現運動と１００ｍ走に取り組みます。 

６年生は、フラッグ（旗）を使った演技を行います。連休明けか 

ら練習が始まりますので、水筒と汗拭きタオルを持たせてくだ 

さい。記名も忘れずにお願いいたします。 
 

★こころの劇場について 

 ６月１４日（金）に、こころの劇場（劇団四季による演劇）の鑑賞へ行きます。お弁当が必要となります。ご準備をお

願いいたします。 

 

 

★体育発表会について 

沖縄の民舞「エイサー」を踊ります。表現の小道具として、「パーランク（祭り太鼓）」を学校で一括購入します。 

 

★算数の分度器について 

  算数の学習で使用する三角定規セットやコンパスは、昨年度使用していたものを持たせてください。また、分度器

は、右のもののように、 

・0°と１８０°の下に余裕のあるもの 

 ・内側まで角度の目盛りがきちんと書かれているもの 

  を選んでご用意ください。(現在、家にあるものがあればそれでもよいです。) 

※イラストが描かれていたり、内側の目盛りが省略 

されていたりするものもありますのでご注意ください。 

※５月３１日（金）から使用します。ここに記名するのが一番使いやすくて 

いいです。（目盛りの上をさけて記名してください。） 

 

 

 
いよいよ最高学年となりました！朝の 1年生のお世話や委員会・クラブ活動などで 

下級生を引っ張って頑張っています。 

 



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

5月1日 ( 水 ) 安全指導 聴力（２年）　　５０周年航空写真撮影

5月2日 ( 木 ) 基礎学習 聴力（１年）　多摩川フィールドワーク（３年）　委員会活動② ４時間

5月3日 ( 金 ) 憲法記念日

5月4日 ( 土 ) みどりの日

5月5日 ( 日 ) こどもの日

5月6日 ( 月 ) 振替休日

5月7日 ( 火 ) 朝読書 体育発表会特別時間割（始）　消防写生会

5月8日 ( 水 ) 基礎学習 多摩川フィールドワーク（３年）

5月9日 ( 木 ) 基礎学習 耳鼻科検診（全） ４時間

5月10日 ( 金 ) 音楽集会 尿検査（２次）

5月11日 ( 土 )

5月12日 ( 日 )

5月13日 ( 月 ) 朝会 尿検査（２次予備） ４時間

5月14日 ( 火 ) 朝読書 心臓検診（１年・転入生等）

5月15日 ( 水 ) 基礎学習

5月16日 ( 木 ) 基礎学習 ６時間授業（６年）　体育発表会係活動（６年） ４時間 ６時間

5月17日 ( 金 ) 学級指導

5月18日 ( 土 )

5月19日 ( 日 ) 心臓欠席者検診

5月20日 ( 月 ) 朝会 ４時間

5月21日 ( 火 ) 朝読書

5月22日 ( 水 ) 基礎学習 体育発表会全校練習（1校時）

5月23日 ( 木 ) 基礎学習 ６時間授業（６年）体育発表会係活動（６年） ４時間 ６時間

5月24日 ( 金 ) 学級指導 体育発表会リハーサル　５時間授業（４・５年）　体育発表会前日準備（６年　６校時） ６時間

5月25日 ( 土 ) 体育発表会　土曜授業日①　学校公開日

5月26日 ( 日 ) 体育発表会予備日　心臓欠席者検診

5月27日 ( 月 ) 振替休業日

5月28日 ( 火 ) 朝読書 尿検査（最終予備日）

5月29日 ( 水 ) 基礎学習 体力テスト期間（始～６月２１日）　避難訓練

5月30日 ( 木 ) 基礎学習 眼科検診（全）　クラブ活動① ４時間

5月31日 ( 金 )
スマイル会議①

（６年）

※詳しい下校時刻については学校説明会資料（P６）の週時程表でご確認ください。

４時間 ５時間
５時間 ６時間
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４時間 ５時間
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４時間 ５時間

５時間
５時間 ６時間

行　事　予　定　　　４年生の代表委員は委員会活動日に参加

下 校 時 間　　別途・・・別途通知

４時間 ５時間

５時間 ６時間

 

 ５月の生活目標  チャイムの合図を守りましょう 

水筒持参について 

本校では、熱中症対策として水筒の持参をおすすめしており、年間を通して必要に応じて持たせることができま

す。水筒を持たせる際には、以下の点についてお子様とご確認ください。 

①  水筒の中身は、水またはお茶に限る。（スポーツドリンク類は不可） 

②  決められた時間に飲む。（登下校中は歩きながら飲まない） 

③  水筒は毎日持ち帰り、清潔を保つ。（ペットボトルは新品であるかどうか 

の確認が取れないため不可） 

④ 水筒には必ず記名をお願いします。 

水泳指導について 

 ６月１０日（月）から水泳指導の期間が始まります。持ち物や水着のサイズの確認をお願いします。 

 


