
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   四谷小だより 
令和６年 11 月 29 日 

府中市立四谷小学校 

校 長 島田 文江 №9 

「SNS で子供が被害にあわない、加害者にならないために」 
 

                                 副校長 阿部 秀嗣 

 

 警察庁が 2024 年 3 月に発表した「令和５年における少年非行及び子供の性被害の状況」では、2023

年に SNS をきっかけに犯罪被害に遭った小学生は 139 人でした。これは、前年よりも 25人増えてお

り、統計史上で過去最多になったとのことです。自分のスマートフォンをもっている小学生は 64.0％

と半数以上がスマートフォンをもっている状況で、子供が SNS を通じて被害に遭わないために大人は

十分注意を払う必要があります。 

あまり知られていないことではありますが、SNS のほとんどが小学生の利用を禁じています。

「TikTok」や「Instagram」は小学生にも人気がありますが、利用は 13歳以上と定められています。

もしお子さんが利用している場合は、年齢を偽って登録しているのかもしれません。無用なトラブル

を避けるため、アカウントの削除について話し合う必要があるかもしれません。 

また、どうしてもスマートフォンなどの通信機器を使う必要がある場合は、安全に使わせるための

手立てが必要です。1つ目の手立ては、スマートフォンのペアレンタルコントロールです。ペアレンタ

ルコントロールとは、子どもが安全にスマートフォンを利用するために、アクセス制限などを行う機

能です。ペアレンタルコントロールでは、不適切なコンテンツにアクセスできないようにする、有害

なアプリのダウンロードを制限したりする「フィルタリング」をかける、SNS アプリを使える時間を制

限する、アプリ内課金の制限をするといったことができます。 

（iPhone においては、「スクリーンタイム」の機能を使うことで子供の iPhone の各種制限が可能にな

ります。Android では、「ファミリーリンク」と呼ばれるアプリを使って保護者が子供のスマホに使用

制限がかけられるようになります。） 

2 つ目の手立ては、SNS トラブルを未然に防ぐための家庭内のルール作りです。子供にスマートフォ

ンを持たせる前に、SNS の使い方について事前にルールを作っておくことが必要です。ご家庭でルール

を作るにあたっては、「ＳＮＳ府中ルール」を参考にしていただければと思います。 

「ＳＮＳ府中ルール」 

https://www.city.fuchu.tokyo.jp/kyoiku/mokuhyou/shisaku/ICT/snsfuchu.html 

 

①１日の合計利用時間、使わない時間帯・場所を決めよう。 

 （不適切な時間帯の使用や使いすぎに注意、ネット依存の防止） 

②全ての人の画像や動画、個人情報をネットに載せないようにしよう。（一度載せたら消せません） 

③３つのフィルタリングをつけて利用しよう。 

 （スマートフォン回線・家庭内無線・アプリダウンロード制限） 

 ④ＳＮＳ等を通じて知らない人と会うことはやめよう。（犯罪に巻きこまれる恐れがあります） 

 ⑤誰も傷付かない内容でやりとりしよう。 

（やりとりの相手、第三者に対する誹謗中傷は絶対にやめよう） 

 ⑥互いの学習や健康のため、ルールをつくろう。 

 

オンラインゲームのチャットなどで見知らぬ人と出会う機会も増えています。お子さんが使ってい

るゲームにチャット機能が付いているかどうかも確認していただけたらと思います。また、このチャ

ット機能がもとで友達とトラブルが起きることがあります。音声でのやり取りができるものもあり、

乱暴な言葉が飛び交っていて、保護者がびっくりしてしまったということもありました。 

インターネットの世界は、我々が気付かない間にどんどん変わっていきます。子供に追いつくため

に、大変ではありますが、大人もアップデートしていかなければならないようです。 
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★１２月７日（土）学校公開日について 

  生活科の「 たのしいあき いっぱい 」の学習で、ドングリを使った遊び道具でゲームをしたり、小物を売ったり

するお店屋さん「４２８ドングリランド」を開きます。２時間扱いで行うので、前半と後半でお店番とお客さんの担当

を交代します。 

ご兄弟関係で、１年生の授業を長く見ることができない方もいらっしゃると 

思いますので、前もってお子さんに、どちらの時間にどのよう 

な担当になっているかを聞き、参観する時間を決めていた 

だけたらと思います。 

また、保護者の方には、お客さんとして一緒に楽しんでいただけたら 

幸いです。因みに、お金として使うドングリは学校で用意します。 

 よろしくお願いいたします。 

★書き初めについて 

書き初めの練習を始めます。４Bか６Bの鉛筆をお子さんに持たせてください。 

★短縄の用意をお願いします 

体育の学習で、なわとびをやります。ちょうどよい長さに調節し、学校に持たせてください。 

★箱の用意をお願いします 

図工でわくわくおはなしゲーム(ｐ４２，４３）という学習をします。箱を使って、すごろくなど、みんなで遊べるゲー

ムを作ります。お子さんが持てる大きさの箱を１つ、用意をお願いします。持ってくる日は、連絡帳でお知らせしま

す。よろしくお願いします。 

★持ち物には、必ず記名をお願いいたします。 

    ２学期終業式までに、学校にある学習用具や作品を持ち帰ります。その際、大きめの袋をお子さんに持たせて

ください。持ち帰る物や時期は、各担任より連絡します。 

 

 

★書き初めについて 

１月１７日（金）～２４日（金）まで「書き初め展」があります。３年生になってから、繰り返し毛筆の練習をしてい

ます。２学期中に学校の体育館で練習をします。その時レジャーシートを使用します。 

レジャーシートと、習字道具を、１２月６日（金）までに持たせてください。 

★短縄について 

１２月の体育で短縄を使用します。 

お子さんの身長に合わせて長さを調節していただき、記名をして１２月５日（木）までに持たせてください。 

★１月８日(水)始業式の持ち物 

通知表、上履き、防災ずきん、連絡袋、筆記用具、クロームブック、 

雑巾２枚（ゆか、つくえの記入と記名をお願いします。） 

冬休みの宿題（書き初め・漢字プリント）、 

習字道具、レジャーシート（書き初めで使用します。) 

 

１組…２・３校時 

２組…３・４校時 

３組…１・２校時 

４組…２・３校時 

生活科「４２８ドングリランド」 



★オーケストラ鑑賞教室について 

実施日：１２月６日（金） 

会場： J：COMホール（八王子） 

時間：１時間目～４時間目まで（中河原駅～京王八王子駅間で電車を利用します。） 

＜持ち物＞ お弁当 水筒 プログラム（別途配布） ※雨天時は、折り畳み傘とビニー

ル袋（濡れたもの入れ） 

★冬休みの課題について 

（保護者会資料に記載してあります。） 

★１月８日(水)始業式の持ち物 

通知表（押印とご家庭からの一言をお願いします）、冬休みの課題（書き初め 1枚） 

防災頭巾，上履き，雑巾１枚，筆記用具  

クロームブック、習字道具/レジャーシート（書き初め大会で使用します。） 
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★１２月７日（土）３．４校時 学校公開日について 

  総合「やさしい心をとどけよう」の学習で、日本手話文化協会の中村先生に手話を教えていただきます。 

  保護者の皆さまもぜひご参加ください。 

 ★短縄について 

１２月の体育で短縄を使用します。 

お子さんの身長に合わせて長さを調節していただき、記名をして持たせてください。 

★１月８日(水)始業式の持ち物 

 □「通知表」表紙（一言・押印をお願いします。） □防災頭巾  □上履き 

 □クロームブック  □連絡袋  □ふでばこ □ぞうきん（１枚：記名してください。）  

□冬休みの宿題 ・書き初め（３枚中、１枚提出）・漢字プリント（２枚） 

・都道府県プリント（2枚） 

 □書き初めセット（習字道具、書初めと名前の手本、レジャーシート、新聞紙） 

 

 

★冬休みの課題について 

①書き初め 「夢の実現」 

→書き初め用紙３枚とお手本を渡します。１枚を３学期始業式の日に提出します。 

   ②計算スキル 

→テストの部分(青の１～６まで)に取り組む。答えの冊子を見て、丸付けをお願いします。 

   ③家の手伝い→この時期だからこそできることを相談して決め、取り組むようにさせてください。 

★１月８日(水)始業式の持ち物 

通知表（押印とご家庭からの一言をお願いします）、冬休みの課題（書き初め 1枚、計算スキル）,防災頭巾， 

上履き，雑巾１枚，連絡帳，筆記用具 道具箱（中身の点検をお願いします） 

クロームブック、習字道具/レジャーシート【１月８日(水)３・４校時に書き初め大会を行います)】 

                                       ※お手本は、３学期の書き初め大会でも使用します。  



改訂版 12/2 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

12月1日 ( 日 )

12月2日 ( 月 ) 朝会

12月3日 ( 火 ) 安全指導 スマイルひろば⑥

12月4日 ( 水 ) Ｂ時程 ４時間授業　あいさつ青５・６班　 消防署見学（３年　１～４時間目）

12月5日 ( 木 ) 基礎学習 あいさつ青５・６班　委員会活動⑧　避難訓練 ４時間
12月6日 ( 金 ) 集会 オーケストラ鑑賞教室（５年）

12月7日 ( 土 ) Ｂ時程 土曜授業日　学校公開日　PMなぞとき

12月8日 ( 日 )

12月9日 ( 月 ) 朝会

12月10日 ( 火 ) 朝読書

12月11日 ( 水 ) 基礎学習 あいさつ青７・８班

12月12日 ( 木 ) 基礎学習 クラブ活動⑨　避難訓練予備日　あいさつ青７・８班 ４時間
12月13日 ( 金 ) 学級指導

12月14日 ( 土 ) 凧作り　（八中） 受付9：00～9：30

12月15日 ( 日 )

12月16日 ( 月 ) 朝会

12月17日 ( 火 ) CⅯ集会①

12月18日 ( 水 ) 基礎学習 あいさつ青９・１０班

12月19日 ( 木 ) CⅯ集会② あいさつ青９・１０班 ４時間
12月20日 ( 金 ) 学級指導 ヨツヤランド

12月21日 ( 土 )

12月22日 ( 日 )

12月23日 ( 月 ) 基礎学習 ４時間授業　給食（終）　大掃除13：00～　

12月24日 ( 火 ) Ｂ時程 ４時間授業

12月25日 ( 水 ) Ｂ時程 終業式　４時間授業

12月26日 ( 木 ) 冬季休業日（始）

1月7日 ( 火 ) 冬季休業日（終）

1月8日 ( 水 ) Ｂ時程 始業式　４時間授業

1月9日 ( 木 ) 安全指導 給食（始）　委員会活動⑨ ４時間
1月10日 ( 金 ) ユニセフ集会 身体計測(６年)

1月11日 ( 土 )

1月12日 ( 日 )

1月13日 ( 月 ) 成人の日

４時間
４時間

５時間 ６時間
５時間 ６時間

４時間

６時間
４時間 ５時間

５時間 ６時間
５時間

４時間 ５時間
５時間 ６時間

６時間
６時間

４時間

４時間
５時間 ６時間

５時間
５時間

４時間

行　事　予　定　　　４年生の代表委員は委員会活動日に参加

下 校 時 刻　　別途・・・別途通知

５時間 ６時間

５時間 ６時間
５時間

５時間 ６時間

５時間 ６時間
５時間 ６時間

 

 １２月の生活目標    身のまわりの整理・整とんをしましょう 

【週時数の変更について】 （年度当初から計画されていた変更です） 

  ２年生は 3学期から水曜日が５時間授業となります。他の学年は 2学期までと同じ週時数です。 

【緊急連絡について】 

・学校は、12/2８～1/4及び土・日は教職員不在となります。転出入の手続きや 

学校への相談、お問い合わせ等は、この期間外にお願いします。 

・電話はメッセージ対応となります。重大事故などの緊急連絡は、市役所代表 

電話番号【042-364-4111】にお願いいたします。 

１月４日に関しては、【070-1582－1742】におかけください。 

・冬季休業中の平日の留守番電話設定時間は１６：４５～翌朝８：１５です。  

なお、土・日等は終日設定しています。 


