
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   四谷小だより №2 

 令和7年4月30日 

府中市立四谷小学校 

校 長 島田 文江 

【体育発表会】   ５月２４日(土) ※雨天の場合は、５月２５日（日） 

   体育発表会では、全学年とも「短距離走」「表現運動」を行います。今年度も、午前中に全学年実施します。保護者

の観覧スペースが限られているため、観覧は立ち見のみとします。また、敷物・テント・脚立等のご使用はご遠慮くだ

さい。保護者の人数制限は行いません。また、学年ごとの保護者の総入れ替えは行いませんが、場所によっては出番

の学年の保護者を観覧の優先とします。名札の枚数等でご不明な点がありましたら、担任の方までご連絡ください。

児童の動線確保のため保護者の自転車を停める場所は設けておりません。自転車での来校はご遠慮ください。詳

細につきましては後日配布される体育発表会のお知らせをご覧ください。 

【水泳指導について】 

 ６月２日（月）から水泳指導の期間が始まります。持ち物や水着のサイズの確認をお願いします。 

 

挨拶
あいさつ

に込められたメッセージ 

 

副校長  大内 勝裕   

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、入学式
にゅうがくしき

を迎えた
むか

一年生
いちねんせい

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣れ
 な

元気
げ ん き

に生活
せいかつ

しています。どの活動
かつどう

においても 

小学校
しょうがっこう

では初めて
はじ

の経験
けいけん

ですが、一つ
ひと

ずつできることが増えて
 ふ

いるようです。学校
がっこう

全体
ぜんたい

を見渡す
 み わた

と、どの学級
がっきゅう

も教員
きょういん

と子供
こ ど も

たち、子供
こ ど も

たち同士
ど う し

が穏
おだ

やかな雰囲気
ふ ん い き

で学
まな

んでいるので、学校
がっこう

全体
ぜんたい

としてよいスタートを切
き

れて

います。 

 さて、朝
あさ

校舎
こうしゃ

の内外
うちそと

で子供
こ ど も

たちに会
あ

うと「おはようございます」と挨拶
あいさつ

を返
かえ

してくれます。とても嬉
うれ

しい気持
き も

ちになります。そこで今回
こんかい

は挨拶
あいさつ

について取
と

り上
あ

げます。 

「おはようございます」、「こんにちは」、「こんばんは」、これらの言葉
こ と ば

は朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

で使
つか

う挨拶
あいさつ

表現
ひょうげん

です。し

かし、一
ひと

つだけ言葉
こ と ば

の言
い

い回
まわ

しが異
こと

なるものがあります。 

諸説ありますが、「おはようございます」は、日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

における朝
あさ

の挨拶
あいさつ

であり、相手
あ い て

への敬意
け い い

と感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて使
つか

われていたようです。その由来
ゆ ら い

は、歌舞伎
か ぶ き

の舞台
ぶ た い

裏
うら

で役者
やくしゃ

たちを励
はげ

ますために使
つか

われた「お早
はや

う」

という言葉
こ と ば

が変化
へ ん か

したものとあります。「おはよう」だけでも伝
つた

わりますが、「ございます」を付
つ

けることでよ

り丁寧
ていねい

さが増
ま

します。当
あ

たり前
まえ

のように使
つか

う日常
にちじょう

表現
ひょうげん

の中
なか

に敬意
け い い

と感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを同時
ど う じ

に伝
つた

えられる素晴
す ば

らし

い言葉
こ と ば

と解釈
かいしゃく

できます。四谷
よ つ や

小
しょう

では、挨拶
あいさつ

を大切
たいせつ

にする取組
とりくみ

をしています。こうした挨拶
あいさつ

をきっかけに、「か

かわる、つながる、なかよし」を実現
じつげん

できるよう友達
ともだち

、家族
か ぞ く

、地域
ち い き

の人
ひと

たちに向
む

けて挨拶
あいさつ

を言
い

い、気持
き も

ちよく

生活
せいかつ

する子供
こ ど も

へと育
そだ

ってほしいと考
かんが

えています。 

 今月
こんげつ

は体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

の行事
ぎょうじ

活動
かつどう

があります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を図
はか

り、子供
こ ど も

たちが思
おも

う存分
ぞんぶん

自分
じ ぶ ん

らしさを表現
ひょうげん

し、

活躍
かつやく

できる発表会
はっぴょうかい

になるよう進
すす

めてまいります。 

 



 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

年 

生 

★体育発表会について 

・１年生は、「５０ｍ走」「表現」をします。表現ではポンポンを使用するため、一人２つ購入しています。ポンポンの   

キットは、一度持ち帰りますので、ご家庭で作っていただき、袋に入れて持たせてください。 

・体育発表会に向けて、時間割に体育がない日も、体育を行います。月曜日には、体育着

を持たせてください。 

・健康・衛生の面から肌着の着替えや汗拭きタオルを持ってくることもできます。また、練習

中に随時水分補給をするため、水筒を持たせてください。 

★週予定について 

・各クラスごとの時間割を週予定としてプリントで渡しています。裏面には、お知らせ・お願い等が書いてあります。 

時間割、宿題とあわせて確認をお願いします。 

２ 

年 

生 

★体育発表会について 

２年生は、５０ｍ走と表現に取り組みます。表現では、「I wonder」「ライラック」という曲を使って、音楽にのって楽し

んでいる様子をご期待ください。表現の衣装として、カラフルなＴシャツの 

準備をお願いします。色の指定はありませんが、明るい色のものが望ましい 

です。（迷う場合はご相談ください。）5月 1２日（月）までにご用意ください。 

★図工の材料について 

5月の図工で「ひかりのプレゼント」（教科書下巻ｐ１０、１１）を学習します。図工の教科書を参考にして、各家庭 

で材料を集めておいてください。 

   ・透明なカップ、ケース、卵パック、ペットボトル、ビニール袋など透明なもの                 

集めた材料は、5月中旬に使用します。週予定表でお知らせしますので、ご用意をお願いします。 

 

３ 

年 

生 
★体育発表会について 

体育発表会では、旗を使った表現運動と、80ｍ走に取り組みます。連休明けから練習が始まりますので、水筒

と汗拭きタオルを持たせてください。当日、表現運動は体育着で踊ります。 

★習字道具について 

連休明けから毛筆書写を行います。習字道具の準備が整いましたら、すべて記名をして、

授業のある日に持たせてください。新聞紙がたくさんある方は多めに持ってきていただけると

ありがたいです。おうちに新聞紙がない方は、新聞紙なしでも問題ありません。また、使用した

日に道具を持ち帰りますので、筆洗いはご家庭でするように、ご協力よろしくお願いします。 

★社会科見学について 

６月９日（月）にバスで社会科見学に行く予定です。見学先は、給食センターと味の素スタジアムです。お弁当

が必要です。詳しくは後日配布のしおりをご覧ください。 

★ビニール袋のお願い 

２年生の時に育てた、二十日大根を持ち帰ります。５月７日（水）までに小さめのビニール袋(1Lペットボトルが

１本入るような容量)を持たせてください。 



★体育発表会について 

体育発表会では、表現運動と１００ｍ走に取り組みます。表現では、北海道の民舞「ソーラン節」をアレンジした「南

中ソーラン」を踊ります。ニシン漁の沖揚げ作業動作を振り付けとして取り入れた、とても力強い踊りです。表現の衣

装として、ハッピを学校で一括購入します。 

★お米ワールドについて 

学校で稲を育てます。ペットボトルを使って育てますので、２Lのペットボトルの 

用意をお願いします。右の図のように、ペットボトルの上を切り、安全のため切り口 

にビニールテープを貼ってください。ご家庭にビニールテープがない場合は学校で用意し

て貼らせます。 

名前を書いて、5月 27日（火）から 30日(金)の間に学校に持たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

年 

生 

５ 

年 

生 

６ 

年 

生 

 

最高学年として活躍しています！朝の 1年生のお世話や委員会・クラブ活動などで 

下級生を引っ張って頑張っています。 

★体育発表会について 

体育発表会では、表現運動と１００ｍ走に取り組みます。 

６年生の表現は、道具を使わない身一つの身体芸術に挑戦します。 

連休明けから練習が始まりますので、水筒と汗拭きタオルを持たせてください。 

記名も忘れずにお願いいたします。 
 

★こころの劇場について 

 ６月４日（水）に、こころの劇場（劇団四季による演劇）の鑑賞へ行きます。お弁当が必要となります。ご準備を 

お願いいたします。 

 

 

 

 

★体育発表会について 

沖縄の民舞「エイサー」を踊ります。表現の小道具として、「パーランクー（祭り太鼓）」の作製をお願いしています。 

お忙しい中恐縮ですが、５月７日（水）までにご用意ください。よろしくお願いいたします。 

★算数の分度器について 

  算数の学習で使用する三角定規セットやコンパスは、昨年度使用していたものを持たせてください。 

また、分度器は、右のもののように、 

・0°と１８０°の下に余裕のあるもの 

 ・内側まで角度の目盛りがきちんと書かれているもの 

  を選んでご用意ください。(現在、家にあるものがあればそれでもよいです。)  

※イラストが描かれていたり、内側の目盛りが省略されていたりする 

ものもありますのでご注意ください。 

※５月下旬から使用します。５月２６日（月）ごろをめどにご用意ください。 

ここに記名するのが一番使いやすくていいです。（目盛りの上をさけて記名してください。） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

５月の生活目標  チャイムの合図を守りましょう 

【水筒持参について】 

本校では、熱中症対策として水筒の持参をおすすめしており、年間を通して必要に応じて持たせることができます。水筒を

持たせる際には、以下の点についてお子様とご確認ください。 

①  水筒の中身は、水またはお茶に限る。（スポーツドリンク類は不可） 

②  決められた時間に飲む。（登下校中は歩きながら飲まない） 

③  水筒は毎日持ち帰り、清潔を保つ。 

（ペットボトルは新品であるかどうかの確認が取れないため不可） 

④  水筒には必ず記名をお願いします。 

【登下校中の水筒の扱いについて】 

消費者庁も注意喚起をしておりますが、水筒を斜め掛けして歩くと、転倒した際に地面とお腹に水筒がはさまり、大け

がに繋がるおそれがあります。また、手に持って歩くと、ふとしたときに手を離してしまい、交通事故につながるおそれもあり

ます。児童の安全を守るため、水筒は、なるべくランドセルや手さげなどに入れて登校していただくか、斜め掛けをする際

にはお腹の部分に水筒がこないようにしていただくようにお願いします。                              生活指導

部より                               

 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

5月1日 ( 木 ) 安全指導 尿検査（２次予備） ４時間

5月2日 ( 金 ) 集会 聴力（１年）　多摩川名人（３年）

5月3日 ( 土 ) 憲法記念日

5月4日 ( 日 ) みどりの日

5月5日 ( 月 ) こどもの日

5月6日 ( 火 ) 振替休日

5月7日 ( 水 ) 基礎学習 体育発表会特別時間割（始）　聴力（３年）　

5月8日 ( 木 ) 基礎学習 耳鼻科検診（全） ４時間

5月9日 ( 金 ) 音楽集会 聴力（５年）　多摩川名人予備日（３年）

5月10日 ( 土 )

5月11日 ( 日 )

5月12日 ( 月 ) 朝会 体育発表会係活動①（６年） ４時間 ６時間

5月13日 ( 火 ) 朝読書

5月14日 ( 水 ) B時程 ４時間授業

5月15日 ( 木 ) 基礎学習 眼科検診（全）　 ４時間

5月16日 ( 金 ) 集会（飼育）

5月17日 ( 土 )

5月18日 ( 日 ) 心臓欠席者検診

5月19日 ( 月 ) 朝会 体育発表会係活動②（６年） ４時間 ６時間

5月20日 ( 火 ) 朝読書 尿検査（最終予備日）　体育発表会全体練習（１校時）

5月21日 ( 水 ) 基礎学習 体育発表会全校練習予備日（1校時）

5月22日 ( 木 ) 基礎学習 ４時間

5月23日 ( 金 ) 学級指導 体育発表会リハーサル　５時間授業（４・５年）　体育発表会前日準備（６年） ６時間

5月24日 ( 土 ) 体育発表会　土曜授業日　学校公開日

5月25日 ( 日 ) 体育発表会予備日　心臓欠席者検診

5月26日 ( 月 ) 振替休業日

5月27日 ( 火 ) 朝読書

5月28日 ( 水 ) 基礎学習 避難訓練

5月29日 ( 木 ) 基礎学習 水泳前健康相談13：30～ ４時間

5月30日 ( 金 )
スマイルひろば

オリエンテーション

5月31日 ( 土 )

※詳しい下校時刻については学校説明会資料（P７）の週時程表でご確認ください。

５時間

５時間

別途

５時間 ６時間

６時間

４時間 ５時間

５時間 ６時間

４時間 ５時間

５時間 ６時間

５時間 ６時間

５時間 ６時間

５時間

５時間 ６時間

４時間 ５時間

５時間 ６時間

５時間

４時間

６時間

６時間

５時間

５時間 ６時間

行　事　予　定　　　４年生の代表委員は委員会活動日に参加

下 校 時 間　　別途・・・別途通知

５時間 ６時間

５時間


