
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   四谷小だより №３ 

令和 7年 5月 30日 

府中市立四谷小学校 

校 長   島田 文江 

プラス１
ワン

 体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

 

(ファミリア四谷
よ つ や

) 

校長 島田 文江 

５月
が つ

２４日
に ち

（土
どようび

）体育
た い い く

発表会
は っ ぴ ょ う か い

の当日
と う じ つ

を迎
む か

えました。スローガンは「仲間
な か ま

と共
と も

に全力
ぜ ん り ょ く

でがんばる四谷
よ つ や

っ

子
こ

」です。約
や く

３週間
し ゅ う か ん

で徒競走
と き ょ う そ う

と表現
ひ ょ う げ ん

の練習
れ ん し ゅ う

を仕上
し あ

げて、新
あたら

しいクラスの仲間
な か ま

とかかわり・つながり・なか

よしになることができました。大玉
お お だ ま

送
お く

りでは、全学年
ぜ ん が く ね ん

が紅白
こ う は く

に分かれて、仲間
な か ま

と協力
き ょ う り ょ く

して勝利
し ょ う り

を目指
め ざ

しま

した。１対
た い

１のシーソーゲームで迎
む か

えた３回戦目
か い せ ん め

は、両者
り ょ う し ゃ

ともより真剣
し ん け ん

な姿
すがた

を見
み

せてくれました。その他
ほ か

、新
あ ら

たな試
こころ

みとして、徒競走
と き ょ う そ う

には順位
じ ゅ ん い

を付
つ

け、パラリンピック・サポート競技
き ょ う ぎ

*として紅白車
こ う は く く る ま

いすリレーを取
と

り入
い

れました。 

 

児童
じ ど う

代表
だ い ひ ょ う

として、代表
だ い ひ ょ う

委員会
い い ん か い

の委員長
い い ん ち ょ う

が閉会式
へ い か い し き

で話
は な

した言葉
こ と ば

を紹介
し ょ う か い

します。 

「皆
み な

さんは、スローガンを達成
た っ せ い

できましたか。ぼくは、何事
な に ご と

も全力
ぜ ん り ょ く

でがんばりました。１年生
ね ん せ い

がポンポン

を一生懸命
い っ し ょ う け ん め い

振
ふ

っている姿
すがた

や２年生
ね ん せ い

の音楽
お ん が く

に合
あ

わせて踊
お ど

っている姿
すがた

は、とても可愛
か わ い

く、見
み

ているぼくたちも

楽
た の

しい気持
き も

ちになりました。３年生
ね ん せ い

の旗
は た

を使
つ か

った美
うつく

しくダイナミックな演技
え ん ぎ

からは団結力
だ ん け つ り ょ く

を感
か ん

じました。４

年生
ね ん せ い

のエイサー、５年生
ね ん せ い

のソーラン節
ぶ し

は、体
からだ

の動
う ご

きだけでなく、声
こ え

からも力強
ち か ら づ よ

さを感
か ん

じ、とても見
み

ごたえが

ありました。６年生
ね ん せ い

は、これまでにない全
まった

く新
あたら

しい演技
え ん ぎ

で、難
むずか

しいところもありましたが、練習
れ ん し ゅ う

の成果
せ い か

が

発揮
は っ き

できたと思
お も

います。ぼくは、今年
こ と し

、小学校
し ょ う が っ こ う

最後
さ い ご

の体育
た い い く

発表会
は っ ぴ ょ う か い

でしたが、思
お も

い返
か え

せば１年生
ね ん せ い

、２年生
ね ん せ い

の

時
と き

はコロナ禍
か

で開
か い

催
さ い

されませんでした。３年生
ね ん せ い

になって初
は じ

めての体育
た い い く

発表会
は っ ぴ ょ う か い

は楽
た の

しみで、前日
ぜ ん じ つ

からワク

ワクしていたことを覚
お ぼ

えています。仲間
な か ま

と共
と も

に全力
ぜ ん り ょ く

で何
な に

かに取
と

り組
く

み、がんばる事
こ と

が、こんなにも楽
た の

しくて

嬉
う れ

しいことだということを、この４年間
ね ん か ん

の体育
た い い く

発表会
は っ ぴ ょ う か い

で感
か ん

じました。皆
み な

さんも体育
た い い く

発表会
は っ ぴ ょ う か い

を通
つ う

じて感
か ん

じたこ

とや、学
ま な

んだことがそれぞれにあると思
お も

います。それをこの後
あ と

の学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

に活
い

かして、よりステキな四谷
よ つ や

小
し ょ う

にしていきましょう。」 

 

彼
か れ

の素直
す な お

な言葉
こ と ば

を受
う

けて、春
は る

の体育
た い い く

発表会
は っ ぴ ょ う か い

には、これから皆
みんな

でかかわって・つながって・なかよく学級
が っ き ゅ う

や学年
が く ね ん

、学校
が っ こ う

を作
つ く

っていくという意義
い ぎ

があることを、改
あらた

めて感
か ん

じました。体育
た い い く

の授業
じ ゅ ぎ ょ う

はこれからも続
つ づ

きま

す。体育
た い い く

や保健
ほ け ん

の知識
ち し き

と技能
ぎ の う

を身
み

に付
つ

け、目標
も く ひ ょ う

をもって健康
け ん こ う

づくりや運動
う ん ど う

・スポーツに取
と

り組
く

み、個人
こ じ ん

や

仲間
な か ま

と共
と も

に学
ま な

び合
あ

い・高
た か

め合
あ

ってほしいと願
ね が

っています。また、地域
ち い き

では、様々
さ ま ざ ま

なスポーツにおいて児童
じ ど う

の

健全
け ん ぜ ん

育成
い く せ い

にご協力
き ょ う り ょ く

をいただいているので、これからもよろしくお願
ね が

いいたします。 

なお、体育
た い い く

発表会
は っ ぴ ょ う か い

当日
と う じ つ

及
お よ

び練習期
れ ん し ゅ う き

間中
か ん ち ゅ う

は、近隣
き ん り ん

の皆様
み な さ ま

に、マイクや音楽
お ん が く

の放送
ほ う そ う

で大変
た い へ ん

ご迷惑
め い わ く

をおか

けしました。ご理解
り か い

とご協力
き ょ う り ょ く

のおかげで体育
た い い く

発表会
は っ ぴ ょ う か い

が無事
ぶ じ

に終了
し ゅ う り ょ う

したことをご報告
ほ う こ く

し、改
あらた

めて御礼
お ん れ い

申
も う

し

上
あ

げます。体育
た い い く

発表会
は っ ぴ ょ う か い

終了後
し ゅ う り ょ う ご

の、テント等
と う

の後片付
あ と か た づ

けでは、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

に大変
た い へ ん

お世話
せ わ

になりました。

ありがとうございました。 

 

＊【パラリンピック・サポート競技
き ょ う ぎ

とは】 

パラリンピック競技
き ょ う ぎ

は夏
な つ

冬
ふ ゆ

合
あ

わせて２８あり、大切
た い せ つ

な道具
ど う ぐ

の一
ひ と

つに車
く るま

いすがあります。このパラスポー

ツ用
よ う

の車
く るま

いすを使
つ か

って、６年生
ね ん せ い

の代表
だ い ひ ょ う

児童
じ ど う

が車
く るま

いすリレーを体験
た い け ん

しました。児童
じ ど う

らは、まっすぐ走
は し

る事
こ と

や

速
は や

く走
は し

る事
こ と

の難
むずか

しさを知
し

り、皆
み な

で協力
き ょ う り ょ く

して速
は や

く走
は し

り、気持
き も

ちよく楽
た の

しかったと話
は な

してくれました。この体験
た い け ん

を

基
も と

に、これから多
お お

くのことを学
ま な

んでほしいと思
お も

います。 

 

６年生「DANCE EARTH ―BEAT TRIP－FROM JAPAN ４２８ SPECIAL」より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

年 

生 

２ 

年 

生 

３ 

年 

生 

★多摩川たんけんについて 

６月１３日（金）の５時間目に生活科で「多摩川たんけん」に行きます。持ち物は、 

肩からかけられる水筒、黄色の帽子です。服装は長袖、長ズボンです。持ち物に全て記名 

をして持たせてください。雨天の場合は、延期します。 

★タブレットの充電器について 

６月中にタブレットと充電器を配布します。充電器の方で不具合がありましたら、お知らせください。 

★体力テスト  

体力テストの書類一式を体力テストが終わり次第、封筒に入れて持ち帰ります。記録・アンケートの入力を７月４日

(金)までにお願いします。（詳しくは説明の紙をお渡しします。）入力が終わりましたら、中身を抜いて茶封筒のみ返

却してください。 

★水泳指導について 

先日、「水泳指導についてのお知らせ」を配布いたしました。着替えの練習をお願いします。また、着ている服にも

記名をお願いします。 

 

★体力テスト  

６月から体力テストを実施致します。書類一式を体力テストが終わり次第、封筒に入れて

持ち帰りますので、記録とアンケートの入力をお願いします。（学校から配布する QR コード

でログインできます。詳しくは説明の紙をお渡しします。）茶封筒のみ返却してください。また、

昨年度の記録をはじめ、動画ライブラリーで各種目のお手本動画を見ることができます。ご

活用ください。 

★水泳指導について 

先日、「水泳指導についてのお知らせ」を配布いたしました。昨年使用した水着を実際に着て、大きさの確認をし

てください。また、タオルを使っての着替えの練習をしていただくと助かります。下着の記名もお願いします。 

★保護者会 

６月２４日（火）１４時５０分～保護者会を行います。場所と内容については、後日配布される資料をご確認くださ

い。ご出席の程よろしくお願いいたします。 

★町探検について 

 ６月６日(金)に、１回目の町探検に行きます。当日は、気温が高くなることが予想されるため、赤白帽子と大きめの

水筒(肩からかけられるタイプ)のご準備をよろしくお願いいたします。 

★社会科見学について 

                      ６月９日(月)に社会科見学があります。詳細は、後日配布されるしおりをご覧ください。 

持ち物に上履きがありますが、６月６日(金)に上履きを持ち帰らず、学校に置く予定です。

衛生面で気になる場合は、金曜日に持ち帰り、必ず月曜日に持たせてください。 

★体力テストについて 

体力テストの書類一式を体力テストが終わり次第、封筒に入れて持ち帰ります。記録・アンケートの入力をお願い

します。詳しくは、後日配布されるお手紙をご確認ください。 

★絵の具のパレットについて 

 図工で使用しているパレットですが、使用したパレットを入れるポリ袋(記名をしたもの)を、ご用意ください。 

★交通安全教室について 

６月に予定していた交通安全教室ですが、９月１６日(火)に延期となりました。 



★６月３日（火）TGG英語体験活動について 

西府駅から電車に乗り、立川の GREEN SPRINGSに行きます。お弁当の用意をお願いします。 

朝の学校集合時刻は８時１０分です。 

【持ち物】（リュック） 

・弁当 ・水筒 ・帽子・バンダナ ・TGG ノート・筆記用具 ・ハンカチ ・ティッシュ ・雨具（折り畳み傘） 

当日学校のバンダナを使用します。後日、洗濯・アイロンをお願いします。６月１０日（火）までに持たせてください。 

お休みの場合は、７時２０分までに学校へご連絡ください。 

★田植え体験について ※６月１２日（木）実施、1８日（水）予備日 

【当日の服装】 ・汚れてもよい服装  ・汚れてもよい靴下（靴下を履いて田んぼに入ります。くる

ぶしが隠れる長さで厚手の靴下が望ましいそうです。薄い靴下であれば２枚重ね履きをしても良

いそうです。） 

【持ち物】 ・着替え（Tシャツやズボン・履き替え用の靴下など） ・帽子  ・タオル  ・水筒 

                ・ビニール袋（汚れた衣服等を入れるため） 

★保護者会について  ６月２７日（金） １４時５０分～ 体育館 

わくわく自然教室についての説明会を行います。お忙しい中とは存じますが、ぜひご出席ください。 

     

         

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 
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生 
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年 

生 

６ 

年 

生 

★水泳指導について    

６月 2日（月）～水泳指導始 １・3組毎週火曜日１・２校時  ２・４組毎週木曜日３・４校時 

水泳道具の準備等、よろしくお願いいたします。詳しくは、先日配布された水泳指導についてのお知らせでご確認

ください。 

★こころの劇場について   

６月５日（木） 

こころの劇場（劇団四季による演劇）の鑑賞へ行きます。お弁当が必要となります。ご準備をお願いいたします。 

★保護者会について   ６月２４日（火） 

日光移動教室についての説明会を行います。お忙しい中とは存じますが、 

ぜひご出席ください。 

時間、場所については今後別紙で配布のお便りをご確認ください。 

★体力テスト期間 

５月２７日～６月２７日【ソフトボール投げは６月３日～６月６日】の期間で実施します。 

★水泳の学習  

先日、学校より配布された「水泳指導についてのお知らせ」のプリントを確認して 

いただき、準備をお願いします。 

  １・２組は、木曜日の１-２校時 

  ３・４組は、水曜日の３-４校時  ※天候によって変更になることがあります。 

★保護者会 

６月２７日（金）１４時５０分～保護者会を行います。場所と内容については、後日配布される資料をご確認くださ

い。 



   「第１回ふれあい月間」                                    生活指導部より   

 ６月はふれあい月間です。今年度も「ふわふわ言葉でつながろう」と「めざせ！あいさつ名人レベル４！」の２つを柱に取り

組んでいきます。「ふわふわ言葉でつながろう」は、人を思いやり、優しい言葉を掛けられる子供を育てる取組です。クラス毎

に「ふわふわ言葉」を設定し、毎日どれぐらい自分が他者に思いやりのある言葉掛けができたかを振り返ります。 

「めざせ！あいさつ名人レベル４！」は、自分がどれくらいあいさつができているかを４つのレベル（指標）の中に見い出し、

さらに自分自身のあいさつする態度を高めていくことを目指した取組です。 
 

●レベル１：自分から 〇レベル２：自分から、元気よく ◎レベル３：自分から、元気よく、相手の目を見て 

★レベル４：自分から、元気よく、相手の目を見て、笑顔で  
 

この取組で、あいさつができる人を少しずつ広げていけるよう励ましていきます。また、３年生以上

の各クラスで「あいさつ名人」を推薦してもらい、お昼の放送でインタビューを交えて紹介していく計画

です。「あいさつ名人」に選ばれた子供たちの言葉で、あいさつの輪がさらに広がっていくことを願って

います。                                   生活指導主任  生田 寛昌 

 

 
6月の生活目標  ろうかの歩き方に気を付けましょう 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

6月1日 ( 日 )

6月2日 ( 月 ) 朝会 ふれあい月間（始～３０日）　水泳指導（始）　英語week　クラブ活動② ４時間

6月3日 ( 火 ) 朝読書 TGG英語体験活動（５年）　水道キャラバン（４年） 別途 ６時間

6月4日 ( 水 ) 安全指導 ４時間授業　英単語検定13：30～

6月5日 ( 木 ) 基礎学習 こころの劇場（６年）歯科検診（１年・２年・４年・５年） ４時間

6月6日 ( 金 ) 英語集会 町探検（3年）

6月7日 ( 土 )

6月8日 ( 日 ) 第八ちびっ子相撲住吉場所（住吉小：AM）

6月9日 ( 月 ) 朝会 社会科見学（３年）　委員会活動③ ４時間

6月10日 ( 火 ) 朝読書 スマイルひろば①

6月11日 ( 水 ) 基礎学習 あいさつ赤１・２班

6月12日 ( 木 ) 基礎学習 歯科検診（３年・６年）　田植え体験（５年）　あいさつ赤１・２班 ４時間

6月13日 ( 金 ) 集会（放送） 多摩川探検（１年）

6月14日 ( 土 )

6月15日 ( 日 )

6月16日 ( 月 ) 朝会 クラブ活動③ ４時間

6月17日 ( 火 ) 朝読書

6月18日 ( 水 ) 基礎学習 開校記念日　あいさつ赤３・４班

6月19日 ( 木 ) 基礎学習 あいさつ赤３・４班 ４時間

6月20日 ( 金 ) 図書集会 避難訓練

6月21日 ( 土 ) B時程 土曜授業日　学校公開日　

6月22日 ( 日 )

6月23日 ( 月 ) 振替休業日

6月24日 ( 火 ) 朝読書 保護者会（２年・３年・６年）　５時間授業（３・６年）　スマイルひろば②　読書週間（始） ５時間

6月25日 ( 水 ) 朝読書 あいさつ赤５・６班

6月26日 ( 木 ) 朝読書 あいさつ赤５・６班 ４時間

6月27日 ( 金 ) 集会（整美） 保護者会（１年・４年・５年）　５時間授業（４・５年）　美術鑑賞教室（６年）　読書週間（終）　避難訓練予備日 ６時間

6月28日 ( 土 )

6月29日 ( 日 )

6月30日 ( 月 ) 朝会 定期健康診断（終）　委員会活動④ ４時間 ５時間 ６時間

５時間
５時間 ６時間

５時間 ６時間

５時間

５時間 ６時間
５時間 ６時間

５時間 ６時間

５時間 ６時間
５時間

５時間

６時間５時間

５時間 ６時間

５時間 ６時間

５時間

４時間

５時間 ６時間

５時間 ６時間

６時間

行　事　予　定　　　４年生の代表委員は委員会活動日に参加

下 校 時 刻　　別途・・・別途通知

６時間

４時間

４時間

４時間 ５時間

４時間

６時間５時間


