
 

 

 

 

 

副校長 山田 一樹 

 

 10 月 18 日（日）、本校
ほ ん こ う

において府中市
ふ ち ゅ う し

総合
そ う ご う

防災
ぼ う さい

訓練
くん れん

が行
おこな

われました。コロナ禍
か

ということ、また、天候
て ん こ う

が心配
しんぱい

され

ましたが、無事
ぶ じ

に行
おこな

うことができました。当日
と う じ つ

は、府中
ふ ち ゅ う

消防
しょうぼう

署
し ょ

・府中市
ふ ち ゅ う し

消防団
しょうぼうだん

・航空
こ う く う

自衛隊
じ え い た い

府中
ふ ち ゅ う

基地
き ち

の方
かた

、防災
ぼ う さい

関係
かんけい

機関
き か ん

の方々
かたがた

にお越
こ

しいただき、防災
ぼ う さい

グッズ等
など

の展示
て ん じ

ブースや救 出
きゅうしゅつ

救助
きゅうじょ

演習
えんしゅう

・放水
ほ う すい

演習
えんしゅう

等
と う

が行
おこな

われました。 

  本校
ほ ん こ う

児童
じ ど う

も、低学年
ていがくねん

・中学年
ちゅうがくねん

・高学年
こ う が く ね ん

に分
わ

かれ、訓練
くん れん

に参加
さ ん か

しました。低学年
ていがくねん

は消防
しょうぼう

車両
しゃりょう

の見学
けん が く

、中学年
ちゅうがくねん

は 防
ぼうさい

災

グッズ等
など

の展示
て ん じ

ブースの見学
けん が く

、5
５

年生
ねんせい

・仲
なか

よし学級
がっきゅう

は起震車
き し ん し ゃ

体験
たいけん

、6
６

年生
ねんせい

は消火
し ょ う か

訓練
くん れん

を 行
おこな

いました。 

  今回
こんかい

の訓練
くん れん

を通
と お

して、子供
こ ど も

も大人
お と な

も防災
ぼ う さい

についての知識
ち し き

を深
ふか

めることができました。訓練
くん れん

の終
お

わりに、校長
こうちょう

先生
せんせい

か

ら、訓練
くん れん

を通
と お

して子供
こ ど も

たちが学
ま な

んだことについてお話
はな

しいただきました。 

 

① 市民
し み ん

の安全
あんぜん

を守
まも

る大人
お と な

がたくさんいること。 

② 災害
さいがい

時
じ

に役
やく

に立
た

つ様々
さまざま

な知識
ち し き

を得
え

たこと。 

③ 大人
お と な

になったときに地域
ち い き

の安全
あんぜん

を守
まも

ることの 

大
たい

切
せつ

さを学
まな

ぶことができたこと。 

 

この学
まな

びが、これからの生活
せいかつ

・行動
こうどう

につながっていくよう過
す

ごしてまいります。 

 

訓練
くんれん

の振
ふ

り返
かえ

りに、次
つぎ

のような文章
ぶんしょう

を書
か

いた児
じ

童
どう

がいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

はいつ起
お

こるか分
わ

かりません。もし、多摩
た ま

川
がわ

が氾濫
はんらん

した場合
ば あ い

、避
ひ

難
なん

が必要
ひつよう

となる市民
し み ん

は約
やく

8万
まん

７千
せん

人
にん

で、市
し

の人口
じんこう

の約
やく

３分
ぶん

の１になるそうです。市
し

は避難先
ひなんさき

の確保
か く ほ

を進
すす

めていますが、いまだ足
た

りない状
じょう

況
きょう

にあ

るそうです。大切
たいせつ

なのは、一人
ひ と り

ひとりが自助
じ じ ょ

・公
こう

助
じょ

の意識
い し き

をもつこと、一人
ひ と り

ひとりが支
ささ

え合
あ

うことです。 

 

 今回
こんかい

の防災
ぼうさい

訓練
くんれん

が無事
ぶ じ

に終
お

われたのは、たくさんの方々
かたがた

の協 力
きょうりょく

があったからです。引
ひ

き続
つづ

き、学校
がっこう

・地域
ち い き

が協 力
きょうりょく

していけるようご支
し

援
えん

よろしくお願
ねが

いいたします。あらためて感
かん

謝
しゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

 

令和 ２年度第 １５号 

令和２年  １０月３０日 

府中市立南町小学校  

校長   島田  文江  

～自助
じ じ ょ

・共助
きょうじょ

による避難
ひ な ん

対策
た い さ く

～ 

「私
わたし

は、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

で学校
がっこう

ではどのような準備
じゅんび

をしているのかを知
し

った。授業
じゅぎょう

では詳しい
く わ し い

防災
ぼうさい

グッズ
ぐ っ ず

を

紹介
しょうかい

していなかったけれど、ライト
ら い と

や発電機
はつでんき

、無線機
む せ ん き

があったり段
だん

ボールベッドがあったり、自分
じ ぶ ん

の

身近
み じ か

なところで対策
たいさく

をしていて安心
あんしん

した。自分
じ ぶ ん

も防災
ぼうさい

について意識
い し き

しようとあらためて感
かん

じた。私
わたし

は

外
そと

での自衛隊
じえいたい

の救助
きゅうじょ

訓練
くんれん

では、自分
じ ぶ ん

の知
し

らないところで人
ひと

の命
いのち

を守
まも

るために、日々
ひ び

訓練
くんれん

していて訓練
くんれん

は大切
たいせつ

だと思
おも

った。 

 私
わたし

は、この訓練
くんれん

を通
とお

して自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

に向
む

き合
あ

う大
おとな

人のすごさと共
とも

に、自然
し ぜ ん

災害
さいがい

は恐
おそ

ろしいことを感
かん

じ

た。だから、自助
じ じ ょ

・共助
きょうじょ

・公
こう

助
じょ

の意識
い し き

をもって、自然
し ぜ ん

災害
さいがい

と向
む

き合
あ

っていきたい。」 

 

 

「市民
し み ん

一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

の 命
いのち

を守る
ま も る

行動
こ う ど う

をとる」 



令和２年度 学年運動記録会を通して 

運動記録会を終えて、当日の様子や学んだことなど各学年、仲よし学級からの様子を紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●１年生は「ボール運びリレー」を行いました。学年で初めて赤白に分かれての勝負でした。

最初の頃はレジャーシートからボールが何度も転がっていました。何度か練習を繰り返し、

チームごとにボールをシートから落とさないコツを伝え合いながら本番を迎えました。本番

では、チームで話し合ったことを実践し、どちらのチームも全力を出し切ることができまし

た。試合を終えた後、子供たちは「違う種目でも勝負してみたい」という声が上がっていま

した。 

●2 年生はボールゲームと徒競走を行い、燃えに燃えた学年運動記録会となりました。ボール

ゲームは全 25 戦、数えきれないほどのパスやシュートでへとへとになるほどの熱戦となり

ました。また、今回のゲームでは審判にも取り組み、瞬時の判断の難しさや勇気をもっての

公平な審判などについて意識を高められました。徒競走では勝ち負けはあったものの、持て

る力の全てを出し切ろうと、精一杯の姿を見せました。その後、学級対抗リレーも行い、自

分のクラスへの力強いエールを送ることができました。学級同士の交わりも深くなり、一人

一人の頑張りが強い印象として残った運動記録会となりました。 

 

●3 年生は、コオーディネーショントレーニング、縄跳びを組み合わせた表現リズムダンスを

行いました。思いっきり体を動かしたり、順に動きをずらして踊ったりして 3 年生の元気さ

を伝える演技ができました。短縄を使ったリズム跳びでは、列で跳んだり、全員で動きを合

わせたりして、なめらかに表現することを目標としました。毎時間の練習で自分たちの演技

をビデオで振り返りながら、練習を重ねるごとに上達しました。最後まで向上心をもって取

り組むことができた子供たちは、学年で協力して成し遂げたことへの喜びや達成感を味わっ

ていました。 

 

●4 年生は、全員リレーとウォーキングストレッチを行いました。全員リレーでは、平均台を

渡るコースとハードルを越えるコースを作りました。子供たちは各クラスの赤白組に分かれ

て話し合い、誰がどのコースを、どんな順番で走るのかを決め、本番に臨みました。バトン

を渡さないリレーでしたが、全員がルールを守って力強く走り切ることができました。ウォ

ーキングストレッチでは、音楽に合わせて体の色々な部分をストレッチしながら、全員で動

きを合わせたり列を整えたりすることに苦労しました。一つ一つの動きを互いに見合いなが

ら練習を重ね、リズムよくウォーキングストレッチができるようになりました。どの種目に

も「全力投球！」で頑張りました。 

 

●5 年生は、学年運動記録会の種目として「ラインリレー」と「しっぽ取り」 

 を行いました。運動委員を中心に、どうすれば安全に学年全員が楽しめるかを考えてくれま

した。休み時間に話し合いの時間を何度も確保して、完成度の高い記録会になりました。1

回戦の「ラインリレー」は白熱したレース展開に応援の声にも力がこもっていました。２回

戦の「しっぽ取り」では、ユニークな作戦で臨むチームもあり、とても盛り上がりました。

閉会式では、さっそく第 2 回学年運動記録会をしたいという声が多くありました。さっそく

運動委員会で計画を始めているようです。 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2018%2F12%2Fblog-post_31.html&psig=AOvVaw1uxCCA-cQiRyroMjA7Ce0q&ust=1603878498548000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjSspm_1OwCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.kusutanet.com%2Fentry%2F2016%2F10%2F16%2F203213&psig=AOvVaw15tmuoB46God5zy7MAOkuf&ust=1603878553667000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDJi7S_1OwCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fkids.wanpug.com%2Fillust182.html&psig=AOvVaw0MwPeiJbnPXMU9CgYUErdg&ust=1603878648560000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjxl-S_1OwCFQAAAAAdAAAAABAE


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※運動記録会の映像は、保護者会にてお見せする予定です。お楽しみに！ 

 

漢字検定について 

11 月 6 日（金）漢字検定を実施いたします。今まで練習してきた成果が十分に発揮できるよう

精一杯がんばりましょう。 

検定は、13 時４０分より開始いたします。当日は、漢字検定に申込をしていない児童も過去問

に取り組みます。級により、下校時刻が変わりますのでご確認ください。 

 

級・実施時間 下校時刻  下校時刻 

2 級（60 分） 14 時 45 分頃 6 級（60 分） 14 時 45 分頃 

準 2 級（60 分） 14 時 45 分頃 7 級（60 分） 14 時 45 分頃 

3 級（60 分） 14 時 45 分頃 8 級（40 分） 14 時 25 分頃 

4 級（60 分） 14 時 45 分頃 9 級（40 分） 14 時 25 分頃 

5 級（60 分） 14 時 45 分頃 10 級（40 分） 14 時 25 分頃 

 

 
 
教職インターンシップ 

 10 月 1 日（木）～、教職を目指す学生がボランティアとして、週に一度（木曜日）学校で子

供たちの学習補助活動をしています。主に 3 年生の補助に入っています。12 月 17 日（木）まで

の活動となりますのでご承知おきください。 

  

 

 

●6 年生の運動記録会は、５０ｍ走、ゾーンリレー、ソーシャル綱引きの 3 種目でした。運動委員会が中心となり、“感染

症対策をしながらみんなが楽しめる競技”を考えて企画し、様々に工夫して運営しました。さすがセカンドスクールを大

成功させてきた学年です。開会から閉会まで自分たちの手で会を進めていくことができました。リーダーシップとフォ

ロワーシップがしっかりかみ合い、会が進むにつれて大盛り上がりとなっていきました。最後には余った時間を活用し、

自分たちで即席全員ゾーンリレーの種目を加えて楽しんでおり、見守る大人たちからは「中学校の体育祭を見ている

ようだ。」との声が聞こえてくるほどでした。この状況下にあっても着実に育っている 6 年生の主体性には、目を見張る

ものがあります。新型コロナウイルス感染症による厳しい状況は未だ続いておりますが、各ご家庭で子供たちを、そし

て本学年を温かく応援してくださっていること、心より感謝いたしております。ありがとうございます。 

 

●仲よし学級では、50m の徒競走と、ペアになり、布の上にボールをのせて運ぶリレーを行い

ました。50m の徒競走では、スタートの仕方や途中で力を抜かずに走りきることを大切にし

ながら練習を重ねました。本番では、合図と共に力強くスタートを切り、ゴール目掛けて思

いっきり走る姿が見られました。ボールを運ぶリレーでも、ペアの友達と息を合わせて、高

学年は低学年の友達の様子を見守りながら、バトンであるボールをつないでいきました。赤

組対白組で対決しましたが、お互いのチームを応援する声や姿も見られ、素晴らしい競技と

なりました。 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fkitaguchi-juku.com%2Fschool%2Farchives%2F655&psig=AOvVaw3sj3LTxsUFK84V9KW-UQgx&ust=1603878216583000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjNqpq-1OwCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2012%2F12%2Fblog-post_9700.html&psig=AOvVaw3UFLeGqZMySJtkHJ3Yw6FC&ust=1603878425512000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMim6_a-1OwCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2013%2F02%2Fblog-post_6784.html&psig=AOvVaw0ns1MScNbv3E_rRUs4yTB3&ust=1604031816746000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNis2an62OwCFQAAAAAdAAAAABAD


 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日

2 月 2:15 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05

3 火

4 水 2:15 2:15 2:15 2:15 2:15 2:15

5 木 2:10 2:10 2:10 3:50 3:50 3:50

6 金 1:15 2:30 2:45 2:45 2:45 2:45

7 土

8 日

9 月 2:15 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05

10 火 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05 3:05

11 水 1:15 2:15 2:15 2:15 2:15 2:15

12 木 2:15 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05

13 金 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05 3:45

14 土 12:25 12:25 12:25 12:25 12:25 12:25

15 日

16 月

17 火 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05 3:05

18 水 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15

19 木 2:10 2:10
3:00

(代表委員
３：５０）

3:00
(代表委員

３：５０）
3:50 3:50

20 金 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05 3:05

21 土

22 日

23 月

24 火 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05 3:05

25 水 1:15 2:15 2:15 2:15 2:15 2:15

26 木 2:05 2:05 3:00 3:00 3:00 3:00

27 金 2:15 2:15 3:05 3:05 2:15 2:15

28 土

29 日

30 月 2:15 2:15 2:15 2:15 3:05 3:05

（B）　校外学習（6年）

11月の行事予定
◇下校時刻の目安を掲載します。保護者、安全ボランティア、地域の方々にお知らせし、下校時の見守りをお願いしています。
   多少前後することはありますが、各学年の下校時刻は揃えるようにしますのでよろしくお願いいたします。

日 曜日 行　　事　　等
下校時刻の目安

（B）　放送朝会　脱穀体験

（B）　絵本の森

（B） 避難訓練④

（B）　脱穀体験予備　

東京都教育の日

勤労感謝の日

（土）　やきいもパーティー（１年２年）
　　　　　セカンドスクール代替行事（５年）

（B）　保護者会（5年6年）　　　　　なわとびチャレンジ終

（B）　放送朝会　保護者会（3年4年）

※仲よし学級の下校時刻については、学級便り等でお知らせします。
※11月6日（金）は漢字検定を実施します。下校時刻は受検する級により異なります。ご了承ください。

（B）　絵本の森

（B）

（B） 安全指導　 放送朝会

　　　　　「子ども安全ボランティアの皆様へ　感謝の気持ちを伝える会」

文化の日

（B）　たてわり遠足　　きらり保護者面談

（土）　クラブ活動③　　教育委員訪問　　きらり保護者面談

（B）　漢字検定（準会場）

（土）　委員会活動⑥
      　 花を育てよう事業：植付作業

（B） 校外学習（仲よし）

東京駅伝結団式

（土）　土曜授業④

振替休業日

（B）　絵本の森　 たてわり遠足予備日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なわとびチャレンジ始

（B） さつまいも掘り（2年）　校内研究授業④


