
南
なん

チャレで、体
からだ

も頭
あたま

もたくましく！ 

 

 

 

 

 

                                          

 

校長 島田文江 

   

 

５月２０日の運動会
う ん ど う か い

にはご家庭
か て い

や地域
ち い き

の大変
た い へ ん

多
お お

くの皆様
み な さ ま

に来校
ら い こ う

いただきました。 

私
わたし

はマスクを外
は ず

した生
い

き生
い

きとした子供
こ ど も

たちの表情
ひ ょ う じ ょ う

が一番
い ち ば ん

印象
いんしょう

に残
の こ

りました。

参観
さ ん か ん

した皆様
み な さ ま

の笑顔
え が お

と応援
お う え ん

のおかげであることは間違
ま ち が

いありません。運動会
う ん ど う か い

を中心
ちゅうしん

に、これまでがんばってきた学習
がくしゅう

や生活
せ い か つ

についてご家庭
か て い

と共有
きょうゆう

したいと考
かんが

えます。 

今年度
こ ん ね ん ど

、個人
こ じ ん

面談
め ん だ ん

を夏季
か き

休業中
きゅうぎょうちゅう

から１学期
が っ き

に変更
へ ん こ う

しました。６月
が つ

５
い つ

日
か

（月
げ つ

）から

１３日
に ち

（火）の７日間
な の か か ん

の個人
こ じ ん

面談
め ん だ ん

をもって、総合
そ う ご う

所見
し ょ け ん

の代
か

わりといたします。ご理
り

解
か い

くださいますようお願
ね が

い申
も う

し上
あ

げます。 

 

 さて、運動会
う ん ど う か い

が終
お

わると、１学期
が っ き

は残
の こ

り半分
は ん ぶ ん

となります。６月
が つ

７月
が つ

の２か月間
げ つ か ん

に

体力
たいりょく

と学力
がくりょく

の増進
ぞ う し ん

に努
つ と

めようと考
かんが

えています。子供
こ ど も

時代
じ だ い

に“豊
ゆ た

かなスポーツライ

フ”の基礎
き そ

ができると言
い

われています。日常的
にちじょうてき

に運動
う ん ど う

をするために水曜日
す い よ う び

と木曜日
も く よ う び

の“朝
あ さ

活
か つ

１０
テ ン

”のうち１回
か い

を、“南
な ん

チャレ”モーニング（体力
た い り ょ く

）にして楽
た の

しむ

予定
よ て い

です。残
の こ

る１回
か い

を“南
な ん

チャレ”タイム（学力
が く り ょ く

）とし、期間
き か ん

と目標
もくひょう

を定
さ だ

め、

計算
け い さ ん

・漢字
か ん じ

・英
え い

語
ご

・読書
ど く し ょ

等
と う

に取
と

り組
く

みます。（“チャレ”はチャレンジの略
りゃく

です。） 

 

 ５月
が つ

から６月
が つ

にかけて学校
が っ こ う

安全
あ ん ぜ ん

についての行事
ぎ ょ う じ

が続
つ づ

きます。水害
す い が い

避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

は５

月
が つ

１日
つ い た ち

。春
は る

の交通
こ う つ う

安全
あ ん ぜ ん

週間
しゅうかん

は５月
が つ

１１日
に ち

～２０日
は つ か

。５月
が つ

２６日
に ち

（金
き ん

）には１年生
ね ん せ い

と

３年生
ね ん せ い

を対象
たいしょう

に交通
こ う つ う

安全
あ ん ぜ ん

教室
きょうしつ

があり、１年生
ね ん せ い

は道路
ど う ろ

の安全
あ ん ぜ ん

な歩行
ほ こ う

、３年生
ね ん せ い

は自転車
じ て ん し ゃ

による安全
あ ん ぜ ん

な走行
そ う こ う

について府中
ふ ち ゅ う

警察
け い さ つ

の方
か た

から実技
じ つ ぎ

を交
ま じ

えて学
ま な

びました。①自転車
じ て ん し ゃ

は

車両
しゃりょう

なので、発進
は っ し ん

させる時
と き

に「右
み ぎ

・左
ひだり

・右
み ぎ

・右
み ぎ

後
う し

ろ」を確認
か く に ん

する。②命
いのち

を守
ま も

るため

にヘルメットをかぶる。３年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

はこれらの知識
ち し き

を知
し

りました。これからは道路
ど う ろ

で実践
じ っ せ ん

していくことになります。保護者
ほ ご し ゃ

や地域
ち い き

の皆様
み な さ ま

におかれましては、危険
き け ん

な乗
の

り方
か た

を見
み

かけることがありましたら、今後
こ ん ご

ともお声
こ え

をかけていただけますと幸
さいわ

いで

す。６月
が つ

２０日
は つ か

（火
か

）には、災害
さ い が い

安全
あ ん ぜ ん

の備
そ な

えの一
ひ と

つとして、引
ひ

き渡
わ た

し訓練
く ん れ ん

があるの

でご多用
た よ う

とは存
ぞ ん

じますがご協力
きょうりょく

をお願
ね が

いいたします。 

 

 

 

令和５年度  第 ３号 

令和５年   ５月 ３１日 

体力・学力増進号 

府中市立  南町小学校 

校長    島田 文江 

5/30“子ども安全ボランティア”の皆様に感謝の気持ちを伝える会 

『あいさつで元気をいただき、学校で元気に学べます』 



令和５年度運動会を振り返って 
 

 5 月 20 日（土）、天候が心配されましたが、無事に運動会を実施することができました。立見

でのご参観にご協力いただきありがとうございました。子供たちの活躍する姿に大きな声援を送っ

ていただきました。きっと、運動会を通して、子供たちは一回りも二回りも大きく成長したことと

思います。今後も学校教育にご理解ご協力をお願いいたします。 

 各学年、仲よし学級担任の思いをお伝えいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 2 年生は、１年生と共に「キッズソーラン」を踊りました。ニシン漁へ出掛ける「漁師の思い」

について考え、表情を工夫したり、体全体を使ったりして表現しました。運動量の多い踊りだっ

たので、練習し始めの頃は筋肉痛になったり、すぐに疲れてしまったりと大変でしたが、繰り返

し練習していくことで体力がつき、最後まで立派に踊れるまで大きく成長しました。 

毎日の練習はグループでの練習を中心に取り組み、１年生を立派にリードしました。同じグル

ープの１年生に「こうやって踊るんだよ。」「もっと腰を落として。」と優しく導くことができ、体

力だけでなく心も大きく成長しました。本番は１・２年生・仲よし学級のみんなと心を一つに踊

りきることができました。多くのご声援とご協力、ありがとうございました。 

● ３年生は、みんなで揃える気持ちを大切に、「一緒に踊ろう♪ダンスフラッグ」に取り組みまし

た。初めは旗を持たず、踊りを一生懸命覚えました。踊りが好きで、みんなの手本になってくれ

る有志の「おどリーダー」が休み時間に踊りの練習をし、クラスの友達に教えていました。 

  旗を持ってからの練習が始まると、生き生きと踊る子供の姿がありました。【旗は「音」で合わ

せる】をキーワードに、みんなで旗の動きを揃えることを意識して踊りました。 

本番では、一生懸命踊る子供たちのキラキラした笑顔が見られてとても嬉しかったです。見て

いる人が一緒に踊りたくなるような、心が躍るようなダンスをお届けできていたら幸いです。子

供たちにとって思い出に残る運動会になったと思います。たくさんのご声援とご協力ありがとう

ございました。 

 

● １年生は表現「キッズソーラン」に取り組みました。踊りを教えてくれたのは 2 年生です。い

つも優しい２年生をお手本にしながら、少しずつ踊りや隊形移動などを覚えていきました。          

入学してから間もない中で動きや移動の場所を覚えるのは難しいこともありましたが、休み時

間に練習をすすんでする子や、お家で練習してくる子など、運動会に向けて一所懸命に取り組む

姿が見られました。また、たくさんの練習がありましたが、子供たちが前向きに楽しく取り組む

姿に、見ている大人もたくさんのパワーをもらっていました。 

本番では子供たちのキラキラした笑顔、やり遂げたという達成感に溢れた笑顔を見ることがで

きました。１年生にとっては小学校での初めての運動会。保護者の皆様のご声援とご協力のおか

げで、子供たちにとって素敵な思い出になったと思います。ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ４年生は、「わ」をテーマとして、フラフープを使って「輪～仲間とつなげる想い～」に取り

組みました。リズムに合わせて体を大きく動かしたり、フラフープの動きが揃うようにタイミン

グを意識したりしながら、練習に励みました。練習の様子をビデオで見て、課題を見付けたり、

よりよい演技にするにはどうしたらよいかを考えたりしていて、練習に取り組む姿がとても立

派でした。腕回しや腰回しなどの個人技も、初めはうまくいきませんでしたが、繰り返し練習し

たり、友達とこつを伝え合ったりしてどんどん上達していきました。 

一つ一つの技や曲の終わりに会場から大きな拍手をいただけたことで、子供たちも嬉しかっ

たようで、とびきりの笑顔でのびのびと表現することができていました。「80ｍ走」では、最後

まで全力で走り切る元気な姿をご覧いただけたと思います。たくさんのご参観とご声援ありが

とうございました。 

● ５年生は、6 年生と一緒に表現「和洋折衷」を踊りました。毎回、暑い中、グループに分かれ

て、6 年生がソーラン節の踊りの一つ一つを汗びっしょりになって教えくれました。その姿に、

南町小学校を支える高学年としての心意気を学びました。日ごとに確実に鰊漁を意識した力強

い踊りに変わり、本番が近付くに連れ、掛け声も大きくなり、運動会前日は、1 組と 2 組でエ

ール交換のように声を掛け合い、学年の気持ちも一つになりました。 

そして本番、曇り空の下で、黒と青襟の法被をまとって踊る姿は、校庭に大きな海ができた

ようで心が熱くなりました。 

「100ｍ走」では、整然と並び、仲間と全力で競い合い、互いを称え合う姿が、素晴らしか

ったです。また、高学年として、運動会の様々な役割（応援団や準備運動・整理運動、大会旗

…）に積極的に取り組んでいる姿もあちこちで見られ、嬉しいことでした。学んだことをこれ

からの学校生活につなげていきます。ご家庭の皆様、本番に向けて、温かく支えてくださり、

ありがとうございました。これからも、子供たちの成長を、共に喜んでいきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 仲よし学級の１・２・３年生は通常学級の１・２年生と一緒に「キッズソーラン」、４・５年生

は通常学級の４年生と一緒に「輪～仲間とつなげる想い～」、６年生は通常学級の５・６年生と

一緒に「和洋折衷」に取り組みました。 

練習を行っていく中で、「楽しい」と意欲的に取り組む子もいれば、「難しくて不安」と心配を

している子もいました。ですが、練習を一生懸命に行っていく中で、段々とできるようになって

きて、自信をもって取り組む姿がたくさん見られるようになりました。 

本番では、全校児童と保護者の前で発表する中、しっかりと発表の場に立って堂々と踊ること

ができました。子供たちにとってとても良い経験になったと思います。たくさんのご声援とご協

力ありがとうございました。 

● 「先輩たちが繋いできたソーランを自分たちも繋いでいく。そして今年は 5 年生と一緒にな

り、直接教えていく。」という新たな伝統を創り上げた 6 年生でした。実行委員を中心に毎時間

のめあてを設定し、グループごとに練習を重ねていきました。また、自分たちの“良さ”を出し

たいという思いから、洋楽ダンスも取り入れました。振り付けや移動など子供たちで考え、完成

させました。 

本番の洋楽のダンスでは、明るく楽しい表情でダンスをしたり、グループごとの創作ダンスをし

たりしました。5 年生とも息の合ったダンスを踊りました。ソーラン節では、5 年生と 6 年生の声

の掛け合いをしたり、重くて大きな大漁旗を昨年度の 1 本と今年度の 1 本、計 2 本を振ったりし

て会場を盛り上げました。下級生の子供たちも手を叩いたり声を出したりする姿が見られて、思い

が伝わった「和洋折衷」だと感じました。 

「全員リレー」では、スムーズなバトンパスを目指し練習しました。1 位になるために作戦を考

えたり、走順を考えたりしていました。本番では、仲間の走る姿を全力で応援したり、仲間から渡

されたバトンを最後までつなごうとしたり、全力を出し切りました。失格することなく全チームが

ゴールすることができました。 

運動会期間に子供たちを温かく見守っていただきありがとうございました。 
 



今年度の研究について 
 

体力向上・研究推進部 

 

今年度は児童自らが自身の健康について考え、運動を通して体力を高めたり、生活習慣を見直したりす

ることを目標に学習活動に取り組んでいきます。そこで今年度は、授業の進め方を工夫したり、体育科にお

ける授業の基礎基本を身に付けたりと、教師自身が体育科の授業を見直し、より良い学びの場にするため

に、授業改善に取り組んでいます。 

また、運動の日常化を目指すために、各ご家庭で取り組むことができる「南チャレエクササイズ」（簡単に

取り組める体幹運動等）を提示し、学校と家庭で連携して運動に取り組めるよう工夫していきます。更に、

朝の時間や中休みを活用して運動に取り組む活動を行い、「運動に親しみ、健康な体を築いていこうとする

素地」を養うことを目標とします。 

本校でこれまでに積み上げてきた「ICT の活用」や、「コオーディネーショントレーニング」等も取り入れ

ながら児童のための研究にしていきたいと思っています。ご理解とご協力を引き続きお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土曜日授業（学校公開日）について 

 

本校では、授業時数を確保のため土曜授業日を年間７回設定（振替休業日を取らない土曜日授

業日を年間２回設定）しております。土曜日授業（学校公開日）についての詳細は、改めてご連絡い

たします。 

 

① 5 月 20 日（運動会）※実施済み 

② 6 月 24 日（セーフティ教室：5・6 年生 アートワークショップ：仲よし学級） 

③ 7 月  ８日(セーフティ教室：3・4 年生)  

④ 9 月 30 日（道徳授業地区公開講座）                

⑤１１月 11 日（アートフェスティバル）        

⑥12 月  ２日（収穫祭） 

⑦ 1 月 20 日（セーフティ教室：１・２年生）    

※５月 20 日、６月 24 日、９月 30 日、11 月 11 日、1 月 20 日は振替休業日があります。 

お願い 

スマート連絡帳への検温入力ご協力ありが
とうございました。（検温入力は不要となりまし
たのでご確認ください。） 
 引き続き、欠席連絡は朝８時までにスマート
連絡帳にてお知らせください。 

引き続きご協力お願いします。 

朝８時までの入力を！ 

計算検定について（６月２３日：金） 
 

計算検定を実施いたします。 
６月１日（木）までに申し込用紙を担任
までご提出ください。 
 

※６月南チャレタイムで 
計算力を高めます。 



 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 1:15 2:35
2：35

（代表委員

3：30）

2：35
（代表委員

3：30）

3:30 3:30

2 金 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05 3:05

3 土

4 日

5 月 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15

6 火 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15

7 水 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15

8 木 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15 2:00

9 金 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15

10 土

11 日

12 月 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15

13 火 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15

14 水 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15

15 木 1:15 2:35 2:35 3:45 3:45 3:45

16 金 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05 3:05

17 土

18 日

19 月 1:15 2:35 2:35 3:25 3:25 3:25

20 火 2:45 2:45 2:45 2:45 2:45 2:45

21 水 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15

22 木 1:15 2:35 2:35 3:25 3:25 3:25

23 金 2:35 2:35 2:35 2:35 2:35 2:35

24 土 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15

25 日

26 月

27 火 2:15 2:15 3:05 2:15 3:05 2:15

28 水 1:15 2:15 2:15 2:15 2:15 2:15

29 木 1:15 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05

30 金 2:15 2:15 2:15 2:15 2:15 2:15

仲よし学級の下校時刻については,毎週の学級便りでお知らせします。

（B）

（B）保護者会（仲よし・４年・６年）

　　　　日光林間学校説明会

（A）たてわり班活動　計算検定  仲よし学級校外学習

（土）土曜公開授業　 仲よし学級アートワークショップ（仲よし）

読書旬間終　セーフティ教室（5年・６年）　水道キャラバン（4年）

自転車競技大会

（A）絵本の森　　

振替休業日

（B）保護者会（3年・５年）　社会科見学（3年）

（B）保護者会（１年・２年）

（B）避難訓練　引渡し訓練開始予定（2時４５分頃から）

（A）田植え予備日　クラブ活動

　　　　歯科検診（１年・４年・６年）

（A）

（A）全校朝会　水泳指導始　読書旬間始

　　　　児童：生徒の学力向上を図るための調査（４年）

6月の行事予定
◇下校時刻の目安を掲載します。保護者、安全ボランティア、地域の方々にお知らせし、下校時の見守りをお願いしています。

   多少前後することはありますが、各学年の下校時刻は揃えるようにしますのでよろしくお願いいたします。

日 曜日 行　　事　　等
下校時刻の目安

（A）安全指導　　委員会活動

　　　歯科検診（仲よし・２年・３年・５年）　歯科指導（２年）

（B）水田学習・田植え（仲よし・２年・５年）

（B）開校記念日　校内研究授業

（B）

（A）こころの劇場（６年）

（B）

（A）全校朝会　音楽ワークショップ（PM　５年）

（A）全校朝会　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　　    個人面談

（A）絵本の森　　

（B）

（A）美術鑑賞教室 （5年）


