
                                             

 

 

校長 島田文江 

  「明日
あ す

１０月１日は、お天気
て ん き

が良
よ

ければまん丸
ま る

のお月
つき

様
さ ま

を見
み

ることができます。これを、中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

といいます。 

２学期
が っ き

は１年間
ねんかん

で１番
いちばん

長
なが

い期間
き か ん

です。お昼
ひる

は夏
なつ

の名残
な ご り

で暑
あつ

い日
ひ

もありますが、朝晩
あさばん

は草木
く さ き

に小
ちい

さくて冷
つめ

たい水
みず

の滴
しずく

がついて、秋
あき

が深
ふか

まる季節
き せ つ

です。おいしい芋
い も

や栗
く り

や梨
な し

などの秋
あき

の実
みの

りをたくさん食
た

べて、心
こころ

も身体
か ら だ

も丸
ま る

く大
おお

きく成長
せいちょう

し

てほしいと思
おも

っています。 

学年
がくねん

運動
う ん ど う

記録会
き ろ く か い

、学年
がくねん

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

の準備
じ ゅん び

が始
は じ

まっていますが、一人一人
ひ と り ひ と り

が目的
も く て き

をもち、何
なに

かできるようになるとい

うことが大切
たいせつ

だと思
おも

っています。そのために、クラスや学年
がくねん

で励
はげ

まし合
あ

ってほしいです。10 月 23 日の全校
ぜ ん こう

遠足
え ん そ く

では、

縦割
た て わ

り班
はん

でみんな仲良
な か よ

く協力
きょうりょく

をしてください。下
し た

の学年
がくねん

の人
ひと

たちにとって、リーダーの優
やさ

しさ頼
たの

もしさが忘
わす

れられない

１日になるとよいと思
おも

います。One for all, All for one これはラグビーの言葉
こ と ば

です。班
はん

で協力
きょうりょく

して丸
ま る

ごとがんばりま

しょう。」                                 以上は、９月２８日の朝会
ちょうかい

で子供
こ ど も

たちに話
はな

した内容
な い よう

です。 

丸
ま る

い話
はなし

には続
つづ

きがあります。PTA よりソフトバレーボールを１５個
こ

、マット２枚
ま い

をいただきました。運動会
う ん ど う かい

を始
は じ

めとしい

ろいろな行事
ぎ ょ う じ

がなくなっても、学校
が っ こ う

生活
せいかつ

が充実
じゅうじつ

するようにという PTA の願
ねが

いが込
こ

められています。他
ほか

にも、子供
こ ど も

たちに

はまだ披露
ひ ろ う

していなかったのですが、ラグビーボール８個
こ

と一輪車
い ち り ん し ゃ

１０台
だい

の寄贈
き ぞ う

がありました。保護者
ほ ご し ゃ

や市
し

教委
き ょ う い

地域
ち い き

社会
し ゃかい

に支
さ さ

えられ日々
ひ び

の学
ま な

びができています。 子供
こ ど も

たちの学
ま な

びの一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

【ピッコロ・マエストロ】 

５年生
ねんせい

の音楽
おん が く

と図工
ず こ う

の合
ご う

科
か

の試
こころ

みです。発表会
はっぴょうかい

では『マエストロ』のアニメーション動画
ど う が

に合わせ生
な ま

演奏
え ん そ う

をします。 
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  【コオーディネーショントレーニング】 

体育
たい い く

の授業
じゅぎょう

で、体
たい

幹
かん

を鍛
きた

える「くの字
じ

・S の字
じ

・ラデイアン」を取
と

り入
い

れています。子供向
こ ど も む

けの講習会
こうしゅうかい

では講師
こ う し

から

「子供
こ ど も

は、体
たい

幹
かん

を使
つか

うことで脳
の う

神経
し んけい

が発達
はったつ

するので、スーパー中学生
ちゅうがくせい

を目指
め ざ

すことができる」と聞
き

きました。大人
お と な

は思
おも

わぬけがが減
へ

るそうです。詳
く わ

しいことは、『くの字
じ

 体操
たい そ う

』でインターネット検索
け ん さ く

をすると出
で

てきます。または、学校
が っ こ う

ホーム

ページの「学年
がくねん

共通
きょうつう

」からご覧
ら ん

ください。ご家庭
か て い

や地域
ち い き

の皆様
みな さま

も挑戦
ちょうせん

されてみてはいかがでしょう。 

 【お知らせとお願い】 

 １０月中
がつちゅう

の週末
しゅうまつ

を利用
り よ う

し、『e ライブラリ』を使
つか

った簡単
かんたん

な学習
がくしゅう

課題
か だ い

を出
だ

す予定
よ て い

です。「家
いえ

で予習
よ し ゅ う

をして授業
じゅぎょう

に活
い

か

す」ためのお試
ため

しです。予習
よ し ゅ う

ができなくとも授業
じゅぎょう

を受
う

ける際
さい

に支障
し し ょ う

が出
で

ないように配慮
は い り ょ

いたします。夏
なつ

の面談
めんだん

時
じ

にお

配
く ば

りしたカードに書
か

かれた ID とパスと、保護者
ほ ご し ゃ

の手助
て だ す

けが必要
ひつ よう

です。詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

お知
し

らせします。 

 

 

 

令和 ２年度第 １４号 

令和２年  ９月 ３０日 

府中市立南町小学校 

校長  島田 文江 

お月
つ き

様
さ ま

から始
は じ

まる〇
ま る

い話
は な し

 

令和
れ い わ

２年
ね ん

人権
じ ん け ん

標語
ひ ょ う ご

 （学級
が っ き ゅ う

みんなで話
は な

し合
あ

い、決
き

めたそうです。） 

１－１「てをだすな いやなこといわず なかよくね」  １－２「ひとをきずつけないで ひとをたいせつにする」 



 

令和２年度 学年運動記録会 

                                  体力向上部  

 

新型コロナウイルスの影響でなかなか思うように活動することができない今年度の体育的活動。

運動会も中止になってしまい、学習の成果を披露する場もなくなってしまいました。「何かできるこ

とはないか。」「子供たちに、達成感と思い出を残したい。」と本校の体力向上部でも相談を重ね、今

年度は体育の学習の延長として学年運動記録会を行うことになりました。各学年、それぞれが工夫

した種目を９月２３日（水）～１０月１６日（金）の期間の中で行います。種目の一部を紹介いたし

ます。 

 

５・６年生は、運動委員を中心に行える種目を自分たちで考えました。たくさんの種目を考え、ど

の種目がより安全に行えるか検討しました。高学年としての役割をしっかりと果たしており、感心

しました。 

今回の学年運動記録会は、体力テストも兼ねて行うためソフトボール投げと５０ｍ走にも取り組

みます。また、地域拠点校にも任命されたコオーディネーショントレーニングを準備運動に取り入

れる工夫を行いました。いつもの運動会とは違いますが、子供たちの思い出に残る物になってくれ

ればと思います。応援よろしくお願いいたします。 

学年 種目等 

1 年生 

●物運びリレー 

４人１組で、物運びリレーを行います。レジャーシートのそれぞれの端を持ち、

上に乗ったものを落とさずに次の走者まで運びます。 

2 年生 

●球技大会（ターゲットボール） 

３年生のボール運動を見据え、「ターゲットボール」を行います。チームで作戦

を立て、協力することが大切になります。 

3 年生 

●表現運動 

縄跳びとコオーディネーショントレーニングを取り入れた表現運動を行いま

す。元気いっぱいの３年生が息を合わせて踊ります。 

4 年生 

●ウォーキングストレッチ ●全員リレー 

ウォーキングストレッチは、集団行動を意識して行います。縦、横と隊形移動を

意識しながら取り組みます。 

5 年生 

●ラインリレー ●しっぽ取り 

 実行委員を中心に２つの種目に取り組みます。子供たちの計画する力と実行す

る力が試されます。 

6 年生 

●ラインリレー ●ソーシャル綱引き 

 最後の運動会が中止になってしまった今、運動記録会をよりよいものにしよう

と、運動委員を中心に相談を重ねています。 

仲よし学級 

●ペア競技 

布を２人で持って、上に乗ったボールを落とさないように運びます。息を合わ

せることが成功の鍵になりそうです。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2018%2F09%2Fblog-post_255.html&psig=AOvVaw3lHTiuL42th2fEahxjs0cy&ust=1601467613606000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDR5POpjuwCFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2019%2F04%2Fblog-post_96.html&psig=AOvVaw3lHTiuL42th2fEahxjs0cy&ust=1601467613606000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDR5POpjuwCFQAAAAAdAAAAABAO


楽しくプログラミング！ 4 年生の様子 
 

４年 学級担任 

 9 月下旬から、4 年生は総合的な学習の時間にプログラミング教材を使って学習を進めています。

子供たちは、教材の中で登場するキャラクターが、自分の思い描く動きをするように、動きの組み

合わせのプログラムを考えては試すという手順を繰り返し、キャラクターがスタート地点からゴー

ルへと進み、ステージのクリアを目指しています。初めは、手元にあるブロックを並べて、動きを考

えていましたが、慣れてくると、パソコンの画面上でブロックをつなげて動きの組み合わせを試す

子供たちが増えていきました。子供たちは楽しみながら、自分が考える動きを実現するために、ど

のような組み合わせが必要かを考えています。 

 論理的に考える力、試しながら改善していく力を、子供たちには身に付けてほしいと願うと同時

に、他の学習においてもこれらが生かせることに繋げていきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

絵本の森 
 図書担当  嶌田 千津子 

秋は、読書にぴったりの季節です。秋の夜長、親子で読書はいかがですか？本の世界にひたると、

体験できないことができたり、行ってみたい場所へ出かけたり、自分とは違うものに変身できた

り・・・と、いろいろなことを想像することができます。頭の中でイメージする力を付けることは、

心を広げ育てることにもつながります。 

本校では年間を通して、子供たちが読書に親しめるようにと様々な取組を行っています。5・6 年

の図書委員会は、常時活動で休み時間に図書室の本を貸出しています。これから季節に合った本の

紹介もしていく予定です。「ブックガイド」の方々は、図書室を子供たちが利用しやすいようにと本

の整理や図書室整備、休み時間の本の貸出の手伝いもしてくださっています。 

今年度は、コロナ禍で活動が自粛される中、２学期から火曜日朝の「絵本の森」の時間をスタート

できることになりました。１学期から、絵本ボランティアの皆さんが、５分間という短時間、直接の

読み聞かせが難しいことから、知恵を絞ってくださり、素晴らしいアイディアが産まれました。夏

休み前から、学校の放送室で、絵本や紙芝居の読み聞かせ「動画」をたくさん撮っていただき、そこ

から、学級で選んだお話を見る時間にすることとなりました。直接の読み聞かせでないのは残念で

すが、朝のひと時、みんなでお話の世界に出かけ、学級が心一つに楽しくスタートできる幸せを感

じています。 

 

 

 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F05%2Fblog-post_8741.html&psig=AOvVaw06D-Bw7JhjeT4TMtzBjuml&ust=1601468715084000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCPxoGujuwCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2018%2F12%2Fblog-post_627.html&psig=AOvVaw1fjvSgKjJMmYAWrJcLftMD&ust=1601468781717000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjBnauujuwCFQAAAAAdAAAAABAD


 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 2:10 3:00 3:00 3:50 3:50 3:50

2 金 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05 3:05

3 土 12:25 12:25 12:25 12:25 12:25 12:25

4 日

5 月

6 火 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05 3:05

7 水 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15

8 木 2:15 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05

9 金 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05 3:05

10 土

11 日

12 月 2:15 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05

13 火 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05 3:05

14 水 1:15 2:15 2:15 2:15 2:15 2:15

15 木 2:10 2:10 3:00
3:00

(代表委員
３：５０）

3:50 3:50

16 金 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05 3:05

17 土

18 日 12:25 12:25 12:25 12:25 12:25 12:25

19 月

20 火 12:55 12:55 12:55 12:55 12:55 12:55

21 水 1:15 2:15 2:15 2:15 2:15 2:15

22 木 2:15 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05

23 金 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05 3:05

24 土

25 日

26 月 2:15 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05

27 火 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05 3:05

28 水 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15

29 木 2:15 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05

30 金 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05 3:05

31 土

振替休業日

（C)　就学時検診

（B)　小中連携の日

（B)　体力テスト（ソフトボール投げ測定）
　　　　モンゴルのお話と馬頭琴演奏（美炎さん）（2年）

（土)　委員会活動
　　　　　ソフトボール投げ測定予備

（B)　

（土)　日曜授業
    総合防災訓練：メイン会場（起震車体験　仲よし・５年）
※訓練の一部には小学生も参加します。

（B)　

（土) 土曜授業
　　　　 スーパーマーケット出前授業（3年）

振替休業日

（B)　絵本の森

（B)　美術鑑賞教室（５年）

（B)　たてわり遠足　教育実習終

（B)　放送朝会　　稲刈り体験

（B)　絵本の森　　心臓検診（１年・他　9時～）

（B)　校内研究授業

（B）

（B)　放送朝会　　　通知表渡し

※仲よし学級の下校時刻については、学級便り等でお知らせします。
※総合防災訓練について（当日、訓練が中止の場合でも、授業は行います。）

（B)　

（B)　絵本の森  

10月の行事予定
◇下校時刻の目安を掲載します。保護者、安全ボランティア、地域の方々にお知らせし、下校時の見守りをお願いしています。
   多少前後することはありますが、各学年の下校時刻は揃えるようにしますのでよろしくお願いいたします。

日 曜日 行　　事　　等
下校時刻の目安

（B)　

（B)　放送朝会

（土)　都民の日
       安全指導　クラブ活動  耳鼻科検診（8時４５分～）
       きらり指導なし

（B)　Jアラート訓練（AM11防災無線）
　　　　校内研究授業


