
情報
じ ょ う ほ う

モラルは日常
に ち じ ょ う

から    

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

校長 島田文江 

6 月２４日（土）午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

、南町
みなみちょう

小学校
しょうがっこう

では授業
じゅぎょう

参観
さ ん か ん

がありました。人数
に ん ず う

や時間
じ か ん

の

制限
せ い げ ん

のない久
ひ さ

しぶりの参観
さ ん か ん

日
び

となり大勢
お お ぜ い

の皆様
み な さ ま

に来校
ら い こ う

いただきました。土曜
ど よ う

公開
こ う か い

は

子供
こ ど も

たちが保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
い っ し ょ

に学
ま な

べる絶好
ぜ っ こ う

の機会
き か い

です。高学年
こ う が く ね ん

はセーフティ教室
きょうしつ

、4年
ね ん

生
せ い

は水道
す い ど う

キャラバン、仲
な か

よし学級
がっきゅう

はアートワークショップを企画
き か く

しました。 

 

 

 

 

 

 
「利用

り よ う

規約
き や く

を大人
お と な

と一緒
い っ し ょ

に見
み

よう」 「絵
え

の続
つ づ

きは 7/22(土)10：00～」 「水道
す い ど う

水
す い

が手元
て も と

に届
と ど

くまで」 
             参加者

さ ん か し ゃ

を募
ぼ

集中
しゅうちゅう

。学校
が っ こ う

までお電話
で ん わ

を。 

 

 

 

 

 

  

同日
ど う じ つ

午後
ご ご

から、三
さ ん

地区
ち く

青
せ い

少対
しょうたい

、PTA、第三
だ い さ ん

中学校
ちゅうがっこう

・第三
だ い さ ん

小学校
しょうがっこう

・矢崎
や ざ き

小学校
しょうがっこう

・南
みなみ

町
ちょう

小学校
しょうがっこう

の４校
こ う

の教職員
きょうしょくいん

が集
つ ど

い、“地区
ち く

座談会
ざ だ ん か い

”がありました。オープニングに第
だ い

三
さ ん

中学校
ちゅうがっこう

和太鼓部
わ だ い こ ぶ

の勇壮
ゆ う そ う

で華
は な

やかな太鼓
た い こ

の演奏
え ん そ う

があり、一同
い ち ど う

が聞
き

き惚
ほ

れました。座
ざ

談会
だ ん か い

のテーマは「ＳＮＳに関
か か

わるトラブル」「コロナで変化
へ ん か

した子供
こ ど も

の生活
せ い か つ

につい

ての悩
な や

み」です。私
わたし

が参加
さ ん か

したグループでは、各
か く

ご家庭
か て い

のＳＮＳの扱
あつか

いの実態
じ っ た い

につ

いて情報
じょうほう

交換
こ う か ん

をしました。①大人
お と な

も共
と も

にＳＮＳの使
つ か

い方
か た

に気
き

を付
つ

けたい。②年齢
ね ん れ い

の

近
ち か

い人
ひ と

からの支援
し え ん

は受
う

け入
い

れやすい。③年齢
ね ん れ い

や社会
し ゃ か い

の状況
じょうきょう

によってルールは少
す こ

しず

つ変
か

える必要
ひ つ よ う

がある。といった意見
い け ん

が出
で

ました。 

私
わたし

は、各家庭
か く か て い

のルールを互
た が

いに知
し

ることから始
は じ

めて、友達
と も だ ち

や学級
がっきゅう

、学校
が っ こ う

、地域
ち い き

の

ルールができるとよい。子供
こ ど も

たちが自発的
じ は つ て き

・主体的
し ゅ た い て き

にルール作
つ く

りに関
か か

わってほしい

と考
かんが

えています。まず、できることから少
す こ

しずつ始
は じ

めていこうと思
お も

います。 
 

 

令和５年度  第 ４号 

令和５年   ７月 ３日 

情報モラル号 

府中市立  南町小学校 

校長    島田 文江 

セーフティ教室
き ょ う し つ

では、“いつか実
み

になる良
よ

い習慣作
しゅうかんづく

り”が推奨
すいしょう

されました。 

『アバターの言動
げ ん ど う

に影響
えいきょう

されず、対面
た い め ん

でのよりよいコミュニケーションを大切
た い せ つ

に

しよう。ＳＮＳの利用
り よ う

規約
き や く

を読
よ

む癖
く せ

を付
つ

けよう。無作為
む さ く い

に届
と ど

く情報
じょうほう

に簡単
か ん た ん

に同意
ど う い

せず騙
だまさ

されないようにしよう。一般
い っ ぱ ん

的
て き

にＩＰアドレスから個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は知
し

られるこ

とはないけれど、困
こ ま

ったらすぐに大人
お と な

に相談
そ う だ ん

しよう。』 

 

ひろがる （ネットへの投稿
と う こ う

はすぐにひろまるよ） 

のこる  （投稿
と う こ う

はずっとネット上
じ ょう

に残
の こ

ることがあるんだ） 

わかる （投稿
と う こ う

内容
な い よ う

に問題
も ん だ い

があれば、誰
だ れ

がそれを投稿
と う こ う

したか 

わかるしくみになっているよ。） 

（株
か ぶ

）教育
き ょ う い く

ネットの“ネットのひのわ”より抜粋
ば っ す い

。7/8（土）の

中
ちゅう

学年
が く ね ん

セーフティ教室
き ょ う し つ

の講師
こ う し

は教育
き ょ う い く

ネットの方
か た

です。 

 



小さな命を感じながら ３年生 
 

３年 担任 

クラス替えがあり３クラスになった３年生ですが、２ケ月が経ち、各クラスの雰囲気もだいぶ落ち着いてきました。運動会と

いう大きな行事での成功体験を通して、一人一人が大きく成長したと感じています。学習面では、新しく始まった理科、社

会、ひびきあい（総合的な学習の時間）の他、書写や外国語活動の授業にも、興味・関心をもって、意欲的に取り組んでい

ます。 

学年が一つ上がり、生活態度も変わってきました。掃除、給食などの当番活動はもちろん、時間を意識して行動する姿や、

気持ちのよい挨拶・返事はとても立派です。 

今、各クラスのベランダや学年園でホウセンカを育てています。また、アゲハの幼虫やプールで救出したヤゴを継続して

観察しています。わずかな変化も見逃さない子供たちの観察力には、感心します。 

小さな生き物たちの生命力を間近で感じながら、子供たち自身もこれから大きく成長していってほしいと思います。 

 

 

 

 

体力テストを実施しました！ 
【体力向上委員会】 

  ５月後半からから６月前半にかけて、体力テストを実施しました。 実施種目は、握力、上体起こし、長座体前屈、反

復横とび、２０ｍシャトルラン、５０ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げの８種目です。 

 体育の時間を通して、子供たちはそれぞれの種目に全力で取り組みました。今年、自分が目標としていたことが達

成できた児童、あと一歩のところで及ばなかった児童と様々ですが、どちらも来年度に向けての新たな目標ができた

のではないでしょうか。また、今回の体力テストの実施から、下級生の面倒を見る６年生や 5 年生の輝く姿が見られ

ました。何も知らない１年生に「こうするんだよ。」「同じように真似してみてね。」と、同じ目線に立ちながら導く６年生

の姿は南町小学校の誇りです。今後もこういった「縁の下の力持ち」になれる高学年であってほしいと心から思いま

した。 

さて、体力テストは実施することが目的ではありません。実施し、その結果から自分に足りないものは何かを考え、

来年度に向けた目標を立てたり、日々の体育の取り組み方を見直したり、日頃から運動に取り組んでみたりすること

が非常に重要です。今年度は 6 月から朝の時間に全校で取り組む「南チャレモーニング」を実施しています。また、

今後「南チャレエクササイズ」として、家庭で取り組める運動資料を配布していく予定です。ご家庭でもお子様と一緒

に取り組んでみてください。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スマート連絡帳
れんらくちょう

へのご協 力
きょうりょく

ありがとうござ

います。再度
さ い ど

確認
かくにん

いたします。 

スマート連絡帳
れんらくちょう

では・・・ 

についてお願
ねが

いしております。 

 その他
た

の連絡
れんらく

については、今
いま

まで通
どお

り連絡帳
れんらくちょう

にてお知
し

らせください。 

 

 ※午前８時までの入力に 

      ご協力ください。 

学校では南チャレモーニング、南町スポー

ツ、南チャレエクササイズに取り組んでいき

ます。 

お家
うち

でもできる簡単
かんたん

な運動
うんどう

について紹介
しょうかい

しているサイトです。合わせてお子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に体
からだ

を動
うご

かすコンテンツとしてお使いくだ

さい。楽
たの

しいですよ！！ 

 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/spor

ts/mcatetop03/list/detail/jsa_00012.html 

ふともも・かた・こし 

足
あ し

を大
おお

きく開
ひ ら

いて立
た

ち、こしを落
お

として

かたを入
い

れる。かたを前
ま え

につき出
だ

す。 

腰
こ し

を写真
し ゃ し ん

くらい 

落
お

としましょう！ 

つま先は外側
そ とが わ

を向
む

く 

ようにしましょう！ 

 

せなか 

指
ゆび

を組
く

み、お腹
なか

を見
み

るように背中
せ な か

を丸

めて、腕
う で

を前
ま え

につき出
だ

す。おへそを見
み

る。 

 

 

せなかをのばそう！！ 

手
て

は前
ま え

へ！ 

 

くび② 

両手
り ょ う て

を 頭
あたま

の後
う し

ろで組
く

み、首
く び

を前
ま え

に

傾
かたむ

ける。 

背中
せ な か

が曲
ま

がらないように 

気
き

を付
つ

ける。 

首
く び

の後
う し

ろをのばしましょう！ 

むね 

背後
は い ご

で指
ゆび

を組
く

み、背筋
せ す じ

を伸
の

ばして腕
う で

を上
あ

げていく。 

胸
むね

を張
は

って顔
かお

はまっすぐ前
ま え

を見
み

る。 

うでを がんばって 

あげよう！ 

 

ぜんしん 

手
て

を組
く

んで、上
う え

に伸
の

ばす。背筋
せ す じ

をまっ

すぐ伸
の

ばす。 

 

座
すわ

って            立
た

って 

 

 

 

くび① 

リラックスして頭
あたま

を左右
さ ゆ う

に動
う ご

かす。 

体
からだ

ごと曲
ま

がらないように気
き

を付
つ

ける。 
 

首
く び

をのばそう！ 

左右
さ ゆ う

やりましょう！ 

 

 

せなか・うで 

腕
う で

を、反対側
はんたいがわ

の腕
う で

でかかえこむ。 

腰
こ し

をひねらないようにする。 

 

                 左右やりましょう！ 

 

 

かた・うで 

頭
あたま

の後
う し

ろで、ひじが上
う え

になるように曲
ま

げ。逆
ぎゃく

の腕
う で

で下
し た

に押
お

す。ひじが頭
あたま

の先
さ き

まで届
と ど

くようにする。 

 

               左右やりましょう！ 

 

 

毎週水曜日、朝８時３０分から取り組んでいます！ 

体をしっかりと伸ばしたり動かしたりして、すがすがしい 

１日をスタートしましょう！！（ぜひ、ご家庭でも！！ｊ） 

南チャレモーニングの紹介 

（ストレッチ系） 

【お知らせ！】 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop03/list/detail/jsa_00012.html
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop03/list/detail/jsa_00012.html


 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 土

2 日

3 月 2:30 2:30 2:30 2:30 2:30 2:30

4 火 2:25 2:25 3:25 3:25 3:25 3:25

5 水 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15 1:15

6 木 1:15 2:35 2:35 2:35 3:30 3:30

7 金 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05 3:05

8 土 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

9 日

10 月 1:15 2:35 2:35 3:25 3:25 3:25

11 火 2:15 2:15 3:05 3:05 3:05 3:05

12 水 1:15 2:15 2:15 2:15 2:15 2:15

13 木 1:15 2:35 2:35 3:45 3:45 3:45

14 金 2:35 2:35 3:25 3:25 3:25 3:25

15 土

16 日

17 月

18 火 1:15 1:15 2:15 2:15 2:15 2:15

19 水 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30

20 木 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

1 火

9 水

10 木

11 金 山の日

14 月 学校閉庁日

28 月 夏季休業日終

29 火 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30

30 水 1:15 1:15 2:15 2:15 2:15 2:15

31 木 1:15 1:15 2:35 2:35 3:25 3:25

（B)全校朝会　　避難訓練④　　地区班下校

　　　　SC

（A）絵本の森　安全指導

（B）

（A）委員会活動　インターンシップ

（A）お昼の放送（府中警察による交通安全講話あり）

　　　　ひばり指導終了

7月の行事予定
◇下校時刻の目安を掲載します。保護者、安全ボランティア、地域の方々にお知らせし、下校時の見守りをお願いしています。

   多少前後することはありますが、各学年の下校時刻は揃えるようにしますのでよろしくお願いいたします。

日 曜日 行　　事　　等
下校時刻の目安

アートワークショップ（仲よし）

（土）土曜授業公開授業　　租税教室（6年）

　　　　セーフティ教室（３年・4年） 親子GIGAワーク教室

夏季休業日開始

（A）たてわり班活動　ひばり面談日①

　　　　さつまいも畑草取り予備日（2年）

（B）

（B）　　

（B）終業式　大掃除

（A）クラブ活動  ひばり保護者面談日①

　　　　さつまいも畑草取り（2年）　インターンシップ

海の日

（B）給食終

（B）絵本の森

（B）全校朝会　SC

夏季水泳指導③２年　　

夏季水泳指導⑤５年

仲よし学級の下校時刻については、学級便り等でお知らせします。

※SC→スクール・カウンセラー来校日

夏季水泳指導①３年　　　　6年事前検診

夏季水泳指導②４年　　　　日光林間学校始（6年）

（A）安全指導日　地区班登校終

　　　委員会

夏季水泳指導④１年　　　　日光林間学校終（6年）

(B)給食始

夏季水泳指導⑥６年

夏季水泳指導⑦仲よし

学校閉庁日

学校閉庁日

(A)始業式　大掃除　地区班登校始（～３１日）

不審者対応訓練


