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正しい所作を育む「ていねいな眼差し」 

副校長 近藤 英仁 

６月５日（月）に本校の元 PTA会長である佐藤正和様が、１年生から６年生まで相

撲指導をしてくださいました。ご存じのように相撲は日本の国技ですが、本校にとっ

ても地域の伝統を感じられる学校行事です。近年、多様なスポーツ競技が盛んにな

り、昔のようにテレビ観戦する大人

も減ってきているので、子供たちに

とってよい体験の機会となりまし

た。授業では「蹲踞
そんきょ

」や「四股
し こ

」な

どの所作について学びました。この

ような所作には股関節を鍛え、良い

い姿勢につながる効果があります。

力士の美しい振る舞いの源になっていると思います。 

一方、授業中の様子を見ると、正しく鉛筆を持てている子供が各クラス６５％程度

です。なぜ正しく鉛筆を持つべきなのでしょうか？「鉛筆を正しく持たないと長い文

章は書けません。」と教わったことがあります。このことから、正しく鉛筆を持つこと

と学力との相関関係もあると推察されます。 

長い休みが始まります。ご家庭でお子様の様子を見ることが増えると思います。

「鉛筆の持ち方」だけでなく、「お箸の持ち方」「ご飯を食べる姿勢」など、普段では

見逃しがちな所作について確認できる良い機会だと思います。お子様の少しの変化に

気付く「ていねいな眼差し」と、すかさずほめ称える「あたたかな言葉」でおうちの

方々にも自らの「豊かな心」を実感していただきたいと考えます。何事も「基本」

は、簡単に身に付きません。繰り返し、粘り強く、教えていき、少しでも良さが見え

たらぜひ褒めてほしいと思います。じっくり取り組む良い機会です、ご家庭でのご協

力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

日新小だより 

  

-blog   

令和５年７月２０日

終業式号 

府中市立日新小学校 

校 長   渡 邉 妙 子 

【お知らせ】 

◎今年度から、通知表の校長欄及び、担任印欄を略します。通知内容の確認後、保護者欄への

コメント記入後及び押印については、引き続きお願いします。 

◎７月２１日（金）より本校舎のトイレ改修工事が始まります。業者の車両は南側の給食門を

利用し、資材は旧１年３組に置かれます。令和６年２月末まで工事が続きます。ご不便をか

けますが、児童の安全第一で進めていきます。また、夏休み中に急な対応が必要な場合は、

スマート連絡帳にてお知らせします。 

人さし指と、

親指で軽く持

ち、中指でさ

さえるように

す る 。 鉛筆
右ききの場合 



【 自転車教室 】（３年生）                          担当 辻 彩佳 

 ６月３０日（金）に、交通安全教室として自転車教室を行いました。雨天により実技は行わ

ず、体育館での講話になりました。 

 講話では、自転車の正しい乗り方や点検のポイントについて学びました。自転車の乗り方

では、「自転車安全利用五則」を確認しました。ライトの点灯・ヘルメットの着用などについて

一つ一つ確認しました。また、自転車に乗る前の点検のポイントは、「ブ・タ・ハ・シャ・ベル」

です。ブレーキ・タイヤ・ハンドル・車体・ベルの点検の仕方について自転車を使って確認し

ました。自転車は簡単に乗ることができる乗り物ですが、危険も多いということについて動画

を通して改めて学びました。 

 雨天になってしまいましたが、お手伝いを予定してくださった保護者の皆様ありがとうござ

いました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【 水泳指導 】                         担当 久保田 航 

 

蒸し暑い日が続いています。今年も水泳の季節がやってきました。１年生と２年生は小プ

ール、３年生から６年生は大プールでの指導となりました。熱中症に十分に留意して、こま

めな水分補給を取りながら指導しています。私が担任している５年生は「リラックスして水に

身を任せること」、「クロールや平泳ぎで２５ｍ泳ぎ切ること」を目標に楽しみながら学習しま

した。「水が怖い」と思っている内はどうしても体に力が入り硬くなってしまいます。そこで水

かけや達磨浮きなどの水遊びを通して、水に親しみました。水に慣れてくると「水泳って楽

しい！」と感じ始め、どんどん泳げるようになっていました。今年度も、夏季水泳指導を実施

する予定です。各学年２回と少ない日程ですが、ぜひ参加してください。 
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【  読書活動  】                                担当 丸山 麻美 

 ６月の半ばから前期読書旬間がありました。図書委員の企画で、期間中に本を読んでコマをすす

んでいく、その名も「すすめ！読書の道」を行いました。途中、本に関するクイズに答えたり、普段読

まないジャンルの本を読まないと進めなかったり…。ゴールまでたどり着いたら図書委員特製のしお

りを手に入れられます。 

 保護者や卒業生の保護者のボランティアさんによる朝の読み聞かせも始まっています。児童は自

席についたまま大型モニターに映した本を見ながら読み聞かせしていただいています。学年に応じ

た本選びのセンスや巧みな語り口調で、本の世界に多くの児童が引き込まれています。 

 １年間で目標のページ数を読めると、「読書マスター」として表彰されます。たくさんの本に触れ、心

豊かな読書マスターになってほしいです。 

夏休みは、まとまって読書の時間を取れるチャンスです。ぜひ、涼しい図書館や室内で、本の世

界を楽しんでください。 

 

 

【安全で楽しい夏休みを過ごすために】        担当 吉田 かおり 
 いよいよ明日から 39日間の夏休みが始まります。子供たちが安全に、そして規則正しい生活が

送れるよう保護者の皆様の御協力をお願いいたします。 

以下に、夏季休業日中、特に気を付けていただきたいことを掲載します。各学級でも指導していま

すが、御家庭でもお子さんと確認していただけたらと思います。保護者会で配付した「楽しい夏休み

を過ごすために」やスマート連絡帳で送信された「子どもが充実した夏休みを過ごすために」（府中

市教育委員会より）もお子さんと一緒に御確認をお願いします。 

２学期に、元気な子どもたちと会えることを楽しみにしております。有意義な夏休みをお過ごしくだ

さい。 

 

１． かけがえのない「いのち」を大切に！【交通ルールの徹底】 

 夏季休業中は、自分で行動する場面が増えることが予想されます。そこで気を付けていただきた

いことが、交通事故に遭わないようにすることです。令和５年５月警視庁交通部から出ている資料に

は、「７歳児の重大事故が多い」というデータがあると書かれています。ぜひ、道路の危険性をもう

一度確認し、子供たち自身が交通ルールを守り、周囲の状況にも目と気を配れるように話していた

だければと思います。自転車に乗る時には、ヘルメットの着用を！ 

２． 川での遊び方を確認しましょう！ 

 毎年、この時期になると小・中学生でも水の事故が起きています。子供たちは、足が付く浅いとこ

ろだから大丈夫だと思いがちですが、川は急に深くなるところがあったり、流れが急になるところが

あったりします。 「楽しい夏休みを過ごすために」にもありますが、子供だけで多摩川などの川べり

で遊ぶことは禁止です。御家庭でも必ず御確認ください。 

 なお、一般的に保護者や大人が同伴していても、急な増水や川底の深みに注意すること、またラ

イフジャケットを着用するよう努めることが水難事故防止にはとても重要です。 

３． メディアコントロールを！（テレビ・ゲーム・タブレットなど） 

 夏季休業中のメディアコントロールも気になるところです。就寝時には、スマホ・タブレット等は保

護者が預かるなど、使用する時刻や時間について、御家庭で話し合っていただきたいと思います。 
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夏季水泳指導(５,６年)

発育測定(３年)

PTA肝試し

夏季休業中及び２学期当初の行事予定
※ B〇は，B時程〇時間までの授業です。①の数字は何時間目かを表します。

日 曜日 行事予定等
下校予定時刻

12:10 12:1012:1012:10 12:1012:10

B5

避難訓練

起震車体験(4年)

B5

クラブ活動

夏季休業日終

学校閉庁日

４時間授業　給食始　わくわく自然教室保護者説明会(５年)

発育測定(６年)

土曜時程　始業式

山の日

1:20

発育測定(４年)

安全指導　委員会活動⑥　発育測定(５年)

学校閉庁日

8，９月のスクールカウンセラー相談開設日

９/7(木)、９/14(木)、９/21(木)、9/28(木)

８/9(木)、10(金)、14(月)は、学校閉庁日となり

教職員は不在になります。

1年生は、火、木、金が5時間授業になります。

3年生は、金曜日が６時間授業になります。

4年生は、月曜日が6時間授業になります。

 

 


