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「 ちがうけれど…、おなじだね ‼ 」 
校 長  渡邉 妙子 

 

三菱商事所属 パラ競泳選手 西田 杏さんとの直接交流会が、８月 30日(金)と９月２日(月)に実施できました。

４回もの延期を受け入れて日程調整をしてくださったのは、昨年度も前任校で一緒にオリ・パラ教育の取組を実践

したことに加え、子供たちとのプールでの交流に大きな意義があるというご理解によるものと考えています。 

 最初は４年生。でも、降雨のため音楽室での学習交流。お手製のスライドショー

教材で赤ちゃんの頃から、小学生⇒中学生⇒高校生⇒大学⇒現在、社会人１年

目までのキャリアを説明されました。「左腕と右脚が短いのですが、生まれたと

きからだから私にとっては大変ではありません。」と笑顔で断言。子供たちがちょっ

と納得できない…という表情でいると、西田さんが笑顔でハイハイをしている

０歳時のスライドを再提示。すると、子供たちから「ホントだ～。」「楽しそう

にしてるー。」の声。 

「なぜそうなったか？」「痛くないか？」「仲

間外れにされなかったか？」などの子供らし 

い自然発生的な謎が解けると、子供たちの表情がパーーッと明るくなりました。 

他の学年は、プールでの授業で交流でした。１年生とは、「ジャンケン列車」

遊びでした。ある２年生は「西田先生に、うまいねって言われたよ。今日、パ

パに絶対言うんだ！」と大喜びでした。３年生では、泳ぎの基本「けのび」を、

５・６年生は、４泳法の水中姿勢について、水中にもぐって間近に観察して 

学習しました。全校朝会で、西田さんの得意な泳法がバタフライと知り、６年 

生はバタフライに初チャレンジしていました。それを西田さんは水中から観察し、アドバイスしていました。 

 本校を去るときには、下校し始めの子供たちが次から次へと近寄ってきて、

声を掛けていました。笑顔と笑顔のお別れです。「握手をしてください。」と言っ

た子は、「手を洗わないでいよう!」と心に誓っていました。 

この２日間の交流会を振り返りますと、パラリンピックのある講演会で、長

野冬季五輪 金・銀メダリストのマセソン実季さん（旧姓松江 カナダ在住）か

ら聞いたお話が、突然、蘇ってきました。「子供たちのピュアな考え方に、障

害者への偏見は存在しないのです。」  

 

子供の思考では、素朴な疑問が解かれると心のバリアも解けていき、「違う

けれど、同じだね！」と心でキャッチするのだなと実感しました。これこそ、障害者理解の重要な柱ではないでしょ

うか。本校教員もまた、西田さんとともに授業を作り、そして、子供たちへの指導を共有することで、障害者理解

が進みました。 ＜詳しくは、当日のブログをご覧ください。＞ 
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＜プールサイドでの西田さん＞ 

 
＜水が苦手な子にも寄り添う西田さん＞ 

 
＜打ち合わせをする教員と西田さん＞ 

 

西田さん 東京 2020大会への道 

① 9/22：強化選手選考会にて、自己記録更新・日本新記録  ②11/23・24：日本選手権大会出場 

③ 令和２年３月：東京2020大会代表選手選考会出場  【皆さん、応援よろしくお願いします！】 

http://www.fuchu22s.fuchu-tokyo.ed.jp/


学校保健委員会                                   担当 森島 里美 

 ８月２７日（火）学校保健委員会を開催しました。今年度は、「児童の心の健康」という題で、国

分寺市の指導教諭、大貫 力先生にご講演いただきました。子供の心の健康で心配な状況や、子供

を理解するために大人はどう接していったらよいかを、大貫先生の話やグループワークを通して共

通理解をすることができました。２学期も子供たちが元気に過ごせるように、保健室でもサポート

していきたいと思っています。どうぞよろしくお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み作品展                     担当 浅野 由美子 

 ９月２日（月）～７日（土）、夏休み作品展を実施し、たく

さんの方にご参観いただきました。ありがとうございました。

オープンスペースには１～４年生、イングリッシュルームに

は５、６年生の、夏休みの研究や作品などが展示されました。 

「こんなものが作れるの？すごい！」「わあーきれい」「よく

調べたな～」と、参観した子ども達からも感動の声があがっていました。夏休みに一緒に考えたり、

協力したりしてくださったご家庭もあると思います。どうもありがとうございました。 

◇見る目を変える 

 見方、考え方を変えることで子供に対

しての接し方が見えてくる。 

例）あと５分しかない⇒あと５分もあるよ！ 

◇アンガーマネジメント 

 人によって「～べき」の境界線は違

う。交流を通して様々な考えを知るこ

とができる。 

◇氷山モデル 

 子供の問題行動には、様々な原因

が考えられる。 



遠足（１年）                      担当 鈴木 美和 

 ９月１３日（金）に府中の森公園へ行ってきました。中河原駅まで歩き、東府中駅まで電車

に乗りました。歩き方や電車の乗り方に気を付けるこ とができ

ました。公園では、どんぐりやまつぼっくりを拾い、 遊具で仲

良く遊ぶこともできました。その後、班のみんなでお 弁当を食

べてから学校へ帰りました。天候が心配でしたが、過 ごしやす

い気候となり、たくさん歩きたくさん遊びました。疲 れていて

も最後までみんなよく頑張る ことがで

きました。 

 お弁当の準備など、ご協力ありがとうございました。 

 

町探検（２年）                      担当 菊地 

葉子 

１学期の学習を更に深めるために、生活科で２回町探検をしました。１回目は９月１７日

（火）に四谷駐在所、サガミ、四谷保育所、９月１８日（水）に四谷体育館、四谷文化セン

ター、クロネコヤマトへ出掛けました。施設やお店の様子を見させてもらったりインタビューを

したりしながら、仕事の工夫や大変さを学ぶことができました。 

 

遠足（２年）                            担当 菊地 葉子 
 ９月２０日（金）多摩動物公園へ行きました。雨天のため延期となっていたので、子供たちは

大喜びで学校を出発しました。多摩動物公園では、午前中にグルー

プ活動をしました。しおりを見ながらグループの友達と協力し合っ

て動物を探し、動物の様子をよく観察してクイズに答えていまし

た。とても天気がよく、気持ちよく昼食がとれました。午後には昆

虫園に行き、チョウと戯れました。 

 

水道キャラバン（４年）                担当 

上原 潤也 

 ９月２０日（金）水道キャラバンを行いました。キャラバン隊の方が動画や、実験を通して

普段水道から何気なく出てくる水について説明をして くれまし

た。どこからやってくるのか、どのようにして飲むこ とのでき

るきれいな水になるのかということをどの子も興味深 く学習し

ました。水の大切さを改めて実 感し、水

を大切にして生活しようと感じ ていまし

た。 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

日 曜日 1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

1 火 2:40 2:40 3:30 3:30 ｾｶﾝﾄﾞ 3:30

2 水 1:10 1:10 1:10 1:10 ｾｶﾝﾄﾞ 1:10

3 木 2:40 2:40 2:40 3:30 ｾｶﾝﾄﾞ 3:30

4 金 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30 3:30

5 土

6 日

7 月 1:20 2:40 2:40 2:40 2:40 2:40

8 火 2:30 2:30 2:30 3:40 3:40 3:40

9 水 1:10 1:10 1:10 1:10 1:10 1:10

10 木 2:40 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30

11 金 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30 3:30

12 土

13 日

14 月

15 火 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30 3:30

16 水 1:10 1:10 1:10 1:10 1:10
1:10

(2:30)

17 木 2:30 2:30 2:30 3:40 3:40 3:40

18 金 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30 3:30

19 土 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15

20 日

21 月 2:40 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30

22 火

23 水 2:30 2:30 2:30 2:30 2:30 2:30

24 木 2:40 2:40 2:40 2:40 3:30 3:30

25 金 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30 3:30

26 土

27 日

28 月 1:20 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30

29 火 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30 3:30

30 水 1:10 1:10
1:10

(2:30)
1:10 1:10 1:10

31 木 1:10 1:10 1:10 1:10 1:10 1:10

８日 21日

1日 11日 22日

３日 12日 23日

4日 13日 25日

５日 14日 28日

６日 15日 29日

７日 20日

八ヶ岳セカンドスクール(５年)終

10月行事予定　　　　※ B〇は，B時程〇時間までの授業です。①の数字は何時間目かを表します。

学校行事

(都民の日)　八ヶ岳セカンドスクール(５年)

B４　八ヶ岳セカンドスクール(５年)

八ヶ岳セカンドスクール(５年)

B4　安全指導
       校内研究会のため６年２組のみ５校時あり

朝会　5時間授業　代表委員会2:40～
どんぐり拾い(１年)

避難訓練②…不審者対応　クラブ活動⑥

B４

連合陸上記録会(６年)午前　稲刈り(５年)

集会　遠足(３年)…昭和記念公園
脊柱そくわん健診(５年)

八中新入生保護者会(午前)
十地区ふれあい音楽会(３年) (午後)

体育の日

ロング昼休み(縦割り班活動)
稲刈り予備日(５年)

朝会
副籍交流(５年)

クラブ活動⑥　連合陸上記録会予備日(６年)

　　　　　　 連合陸上記録会予備日(６年)

B4　土曜授業日　学校公開

朝会　遠足予備日(3年)

即位礼正殿の儀(祝日)

通常時程５時間授業
　(午後,八中学区の小中学校の教員が来校し授業参観)

委員会活動⑥

集会　多摩川探検(１年)

B4   校内研究会のため3年1組のみ５校時あり

１１月の主な行事

B4　就学時健康診断

B4 展覧会１日目

展覧会２日目

勤労感謝の日
展覧会３日目

振替休業日

委員会活動

避難訓練

展覧会準備のため５時間授業文化の日

ロング昼休み(縦割り班活動)

歯科検診(全)　月曜時間割

-R1-30-

振替休日 B4

安全指導

B5　代表委員会

クラブ活動

B4　展覧会前日準備

４時間授業
展覧会係活動(６年)⑤

月曜時間割

注１…１０日の連合陸上記録会が延期になり

１７日(木)実施になった場合，クラブ活

動は翌１８日(金)に変更します。

下校時刻も１７日と入れ替えになります。

注２…１１日(金)の３年生遠足が延期になり，

２１日(月)実施になった場合，３年生の

下校時刻は３：３０になります。


