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今こそ、人との関係をつくっていく力を …！ ＜その２＞ 

「 自分を振り返る力を身に付けるために 」  校 長  渡邉 妙子 

① 

② 

   ③ 

④ 

⑤ 

 ⑥ 

 

 

日新小だより 

令和元年１０月２５日(金) 

第５４７号 

府中市立日新小学校 

校長   渡邉  妙子 

 本校では、授業の始めに学習の活動やゴールを表すめあてをもたせてい

ます（①）。授業終末には、そのめあてを使って、子供たちに出来栄えを振

り返らせる場面を設定しています（②）。 

その目的は、子供自身に学習内容が分かったか、学習活動がよかったか

を自分で確かめさせるとともに、次の学習準備となります。同時に、教師

にとっては子供たちの理解度や達成度をリサーチして、次の授業準備に役

立てています。 

毎時間の授業で、めあてに対する振り返りを書くことにより、子供たち

一人一人には「自分を振り返る力」が少しずつ身に付いていきます。実は、

この力は学習に役立つだけではありません。 

例えば、③のように物事がうまくいかずに思い悩む時には、「どうしてう

まくいかなかったのか、どうすればよかったのだろう、この後どうすれば

いいのだろう…。」と自分を振り返ることになるでしょう。 

この時に、「自分を振り返る力」をフル回転させながら、一つ一つの自ら

の問いに答えていきながら、ある時には友達やおうちの人などに聞いてみ

たり、またある時には試しにやってみたりやり方を変えてみたりして、解

決に向けて取り組んでいきます。解決に至るまで、たゆまず「自分を振り

返る力」を発揮していくのです。 

これは、友達関係でも同様です。小学校段階では、様々な友達関係を学

んでいる最中ですから、うまくいくときもありますし、なかなかスムーズ

に進まない時もあって当然ですね。だからこそ、この「自分を振り返る力」

を発揮させ、関係する大人のあたたかなバックアップを得て、解決に向け

て前向きに取り組ませたいです。多様な体験を経ながら、「こういう時に

は、こうしてみよう！」という手だてをたくさんもたせたいものです（④）。 

子供たちのこれからを考えますと、学習だけでなく、学校生活、友達関

係、就労…とその段階その段階で、成長するための課題は必ず存在します

（⑤）。その折々で、自らたくましく課題に挑戦していくための原動力とな

る「自分を振り返る力」。毎日の学習活動の中で、この力を培いながら、子

供たち一人一人を、そして人との関係性をはぐくんでまいります（⑥）。 

 

そのためには、私たち教職員をはじめ子供たちを取り巻く大人たち自身

も、この力に磨きをかけながら歩んでまいりたいと考えます。 

改めて、ご支援ご協力のほど、お願い申し上げます。 

 

めあて、 

できたかな 

この悩みは 

初めてだよ 

http://www.fuchu22s.fuchu-tokyo.ed.jp/ 

 

こういうときには、まず 

友達に相談してみよう！ 

http://www.fuchu22s.fuchu-tokyo.ed.jp/


八ヶ岳セカンドスクール ９月３０日（月）～１０月４日（金）   担当 牛島 潤之 

 

１日目 

 待ちに待ったセカンドスクールが始まりました。美し の森で清

里の風景を見た後、清泉寮に移動し、大自然の中でネイ チ ャ ー

ゲームを行いました。子供たちだけで課題を解いて文字 を集めると

いう、普段はできない体験をしました。 

 

２日目 

 朝から清里の森に行き、指導員さんとアドベンチャーグループワー

クに取り組みました。アドベンチャーグループワークはグループで課

題に友達と協力して取り組み、目標を達成していく活動です。ビーイ

ングという手形の輪を作り、自分たちのよいところや課題を書きまし

た。 

 

３日目 

 午前中は飯盛山に登りました。最初は慣れない山道に苦 戦しつつも、

途中のやまびこポイントで「ヤッホ！」と叫んだり、山頂 では 360°

山々に囲まれた絶景を見たりして楽しみながら登りました。 子供たちの

よい思い出になったようです。お昼は滝沢牧場でバーベ キューとソ

フトクリームを食べました。みんなで食べるお肉は格別で した。 

 

４日目 

 カゴメの工場見学に行きました。野菜ジュースの作られる様子や、

箱詰めされている様子を見学しました。午後は府中山荘に戻り、カラ

マツ＆革紐クラフトをしました。２本の革紐を編み、運命を感じたカ

ラマツの端材に一生懸命やすりをかけて、オリジナルのキーホルダー

を作りました。思い出に残るお土産ができたようです。 

 

５日目 

 お世話になった府中山荘に別れを告げて、ホワイトラビッ トでお土産

を買いました。決められた予算内で何を買おうか一生懸命 考えていま

した。お昼は大正館に行き、ほうとう打ち体験をしました。 自分たちで

作ったほうとうは絶品だったようです。 

５日間とも天候に恵まれ、非常に充実したセカンドスクー ルになりま

した。これまで様々ご準備いただいた保護者の皆様、本当にありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 



社会科見学（４年）                   担当 北川 千恵 

 ９月２７日(金)、社会科見学で小作浄水場、府中市郷土の森プラネタリウムを訪れました。浄水

場では、ビデオで水がきれいになるまでの映像を見せてもらい、グループに分かれて見学をしまし

た。フロック形成池やろ過池など、実際の現場を近くで見させていただきました。玉川上水から来

ている原水は、緑色に濁っていて、臭いも少し感じられました。それが様々な場所を通る中で徐々

にきれいになっていく様子がよくわかりました。その様子を見学した後、正面玄関
げんかん

にあるウォーター

クーラーで、「できたての水道水」を飲ませていただきました。みんな、「つめたい！」「おいしい！」

と、飲んでいました。 

 小作浄水場から1時間くらいバスに乗り、府中市郷土の森プラネタリウムへ。新しくなったプ

ラネタリウムで、日新小学校の全周を映し出してもらい、星空や月の動きの学習をしました。い

つもは見えない星がたくさん映し出され、児童も感動していました。学習したことは、この後の

学習に生かしていきます。 

 

連合陸上記録会（６年）                 担当 相澤 朋実 

 １０月１０日（木）府中市陸上競技場で連合陸上記録会が開かれました。 

 この日まで、６年生は体育の時間だけでな く、朝練

にも一生懸命取り組んできました。当日は、１ ００ｍ

走、８００ｍ走、ハードル走、走り幅跳びの種 目から１

つ選び、それぞれの競技に参加し、これまでの 練習の成

果を発揮することができていました。 

 また、エントリー種目だけでなく、応援も頑 張りまし

た。選抜リレーは、たくさんの声援で盛り上が る中、１

日目午前の部で女子が２位、男子が１位と好成 績を収め

ることができました。保護者の皆様、朝練への ご協力あ

りがとうございました。 

 

遠足（３年）                            担当 篠原 千晴 
 １０月２１日（月）３年生が昭和記念公園へ 遠足に行

きました。西府駅まで歩き、そこから電車に 乗って向

かいました。長い距離の移動でしたが、道路の 歩き方も

上手で、電車の中でも静かに過ごすなど、中学 年として

成長した姿が見られました。 

猪の目撃情報により、「みんなの原っぱ」のみ での活動

でしたが、「友だちといっしょに遊んでもっとな かよくな

ろう。」というめあてのもと、グループで行動し ながら楽

しく遊んだり、お弁当を食べたりできました。 ４年生か

らは社会科見学になるので、子供たちは小学校 生活で最

後の遠足を思い切り楽しみ、クラスの絆を深めていました。お弁当の準備等、ありがとうござい

ました。 

 
 
 
 
 



 

日 曜日 1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

1 金 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30 3:30

2 土

3 日

4 月

5 火 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30 3:30

6 水 1:20 2:00 2:00 2:00 2:00 2:00

7 木 1:20 2:40 2:40 2:40 2:40 2:40

8 金 1:10 1:10 1:10 1:10
(2:30)

1:10 1:10

9 土

10 日

11 月 2:40 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30

12 火 2:40 2:40 2:40 2:40 2:40 2:40

13 水 1:10 1:10 1:10 1:10 1:10 1:10

14 木 2:30 2:30 2:30 3:40 3:40 3:40

15 金 1:20 1:20 1:20 1:20 1:20 2:40

16 土

17 日

18 月 2:40 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30

19 火 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30 3:30

20 水 1:20 1:20 1:20 1:20 1:20 1:20

21 木 2:40 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30

22 金 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30 3:30

23 土 1:10 1:10 1:10 1:10 1:10 1:10

24 日

25 月

26 火 2:40 2:40 3:30 3:30 3:30 3:30

27 水 1:20 2:40 2:40 2:40 2:40 2:40

28 木 2:40 2:40 2:40 2:40 3:30 3:30

29 金 1:20 1:20 1:20 1:20 1:20 1:20
(2:40)

30 土

10日 26日

3日 11日

4日 12日

5日 17日 1月8日

6日 19日

7日 24日

9日 25日学校公開⑤　保護者会(中)
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ｵｰｹｽﾄﾗ鑑賞教室(4年) 校内オリエンテーリング

もちつき前日準備(5年)

土曜授業日　もちつき大会

避難訓練

終業式

給食終　大掃除⑤

-[

学校公開⑤　保護者会(低)

クラブ活動代表委員会

B4

集会　月曜時間割
研究授業のため，6年1組以外は4時間目までで下校

１2月の主な行事 学校公開⑤　保護者会(高) 冬季休業日始

委員会活動⑥

朝会

B4　展覧会前日準備　児童は給食後下校

展覧会1日目　児童鑑賞日１
保護者鑑賞…13:45～16:00
展覧会1日目　児童鑑賞日２　副籍交流(５年)
保護者鑑賞…13:45～16:00
B4  勤労感謝の日　土曜授業日(公開なし)
展覧会3日目　保護者鑑賞…8:30～16:00

振替休業日

展覧会片付け

安全指導

B5  代表委員会 14:00～14:30

月曜時間割　歯科検診

B4　校内研究授業のため，4年1組以外は4時間で下校

朝会　ロング昼休み(縦割り活動)

展覧会準備のため，5時間目まで

B4

クラブ活動⑥

集会　展覧会係活動⑤(6年)6年以外は4時間目まで

振替休日

11月行事予定　　　　※ B〇は，B時程〇時間までの授業です。①の数字は何時間目かを表します。

学校行事等

集会避難訓練③

東京都教育の日

文化の日


