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現役パラリンピアン：西田 杏選手『パリ パラリンピックを目指して』 

校長 渡邉 妙子  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

日新小だより 

令和５年９月２９日(金) 

１０月号 

府中市立日新小学校 

校長   渡邉  妙子 

  http://www.fuchu22s.fuchu-tokyo.ed.jp/  

 東京 2020 パラリンピック 50ｍバタフライ（障害クラス S7）で８位入賞をした西田選手は、次のパリパ

ラリンピック日本代表を、「あの笑顔」で狙っています。これまで、プールや講演、給食での直接交流をどの学

年も経験していますので、１年生以外の子供たちには、「あの笑顔」がイメージできることでしょう。 

今年度も、７月６日には２、４年生がプールでの直接交流をして、水中でのスト

リームライン（水の抵抗が最小になる泳ぎの基本姿勢）の美しさを実感したり、泳

ぎのポイント指導を受けて一緒に泳いだりしました。そして、８月 31日には１、３、

４、５年生が、講演『パリパラリンピックに向けて、今がんばっていること』の学習で

した。どのように目標を立て、その達成に向けた取組計画を行いながら修正を加

えてパフォーマンス」を上げていく過程を、映像資料をもとに伝えていました。そ

の後、子供自身の目標とそれに向けた取組を考えるという課題が出されました。

授業の内容を単に分かるだけでなく自分に引き寄せて考える学習は、道徳科 

や日新アクティブでも行っていますが、正解のない課題解決は難しいものです。しかし、「自分について考え

る」ということ自体が重要です。担任たちは、子供たちの表情や様子をよくとらえ、助言していました。 

西田選手はいつも、半分ほどの短い左手とサイボーグのような右足の義足を子供たちに見せます。始め

は、自分の体と違うところばかりが気になり、「かわいそう」「いじめられたりしないのかな？」と直感的にと

らえる子供たちも、出会いを重ねると自分や自分たちと同じところ（共通点）に気付いていきます。 

障害者理解の一つとして、「違いばかりに意識が奪われるのではなく、自

分との共通点をつかませること」に価値があると思います。ここに重点を置

いたこの取組は、今後も継続できればと考えています。 

杏選手は、「日新小の子供たちから毎回、力をもらっています！」と、あの

笑顔でおっしゃっていました。パリパラリンピックの代表選考会を通過でき

る秘訣は、あの笑顔の裏にある明るさと「まずはやってみる！」という勇気 

や「上手く行かなかったら修正していく」粘り強さにあると、今回も確信しました。 

『 英語 Enjoy Week 』＜9/25(月)～30(土)＞の お知らせ  

 東京都教育委員会の施策のもと本市教育委員会では、今年度から標記の教育活動をスタートしました。

本校では、1・2年生は初登場の「英語遊び」学習、中・高学年はそれぞれ外国語活動・外国語学習の中

で、取組を行ってまいります。今回は、都の教育委員会から派遣されるネイティブスピーカーとのやり取

りや、英語ソングやアクティビティー等をとおして、英語でのやり取りにトライしていく内容です。 

特に、9月30日(土)学校公開では各クラスで英語学習を設定し、保護者様をペアワーク相手に、子供

たちにメイン会話を繰り返し楽しませたいと考えております。是非、参加していただき、多くの子供たち

と一緒に英語学習を楽しんでください。キーポイントは、「英語への慣れ親しみと気付き」です。 

 

 
〈ﾊﾟﾗｱｽﾘｰﾄ西田 杏選手〉 

http://www.fuchu22s.fuchu-tokyo.ed.jp/


 

 

 

 

6年 日光林間学校 ８月１日～３日                 担当 藤本 楓 

１日目 朝、保護者の方々に見送られながら出発した子供たちの表

情はキラキラしていました。バスレクで楽しみながら日光へ向かい

ました。最初の見学は、日光東照宮。様々な歴史的な建物の壮大さ

に感動したり、徳川家康公のお墓まで階段を一段一段みんなで数え

ながら登ったりしました。 

 

２日目 朝は湖畔まで行き、子供たちの考えた「三猿体操」をしま

した。この日は、湯の湖一周ハイキング。ネイチャーガイドの方々

のお話に、子供たちは興

味津々。自然について多

くのことを身をもって知

ることができました。最

後の足湯ではハイキング

での疲れを癒していまし

た。天候にも恵まれ、華厳の滝も美しく見えました。キャンプ

ファイヤーも大盛り上がりでした。 

 

３日目 最終日は日光彫体験をしました。初体験でドキドキしつつも、みんな

真剣な表情で一生懸命彫り進めていました。完成が近づくとお互いの作品を褒

め合う姿も見られ、楽しんで体験することができました。帰りのバスでは、み

んなぐっすり…。この三日間、全力で楽しみました。保護者の皆様、ご協力い

ただきましてありがとうございました。 

 

 
 
英語 Enjoy Week                             担当 佐藤 純 

今年度から始まった英語エンジョイウィーク。エンジョイとは「楽し

む」、ウィークとは「週間」のことで、「英語を楽しむ１週間」のことで

す。 

 この週は、毎朝、児童の英語による”Good morning, everyone!”という楽し

いアナウンスから１日が始まりました。児童たちは、学級でも積極的に英

語を使っていました。朝や帰りのあいさつなども英語で行う児童が多かっ

たです。また、ALＴのボブ先生以外に英語ネイティブのティナーシェ先生

もお呼びして一緒に英語によるコミュニケーションを楽しみました。そし

て、土曜日には保護者の方々

にも授業に入っていただき、活動を楽しむことができました。 

 外国語は、異なる文化をもつ人とのコミュニケーションが取れ

る便利な道具です。この取り組みをきっかけとして、多くの児童

や保護者の方々に外国語に興味をもっていただけたら幸いです。 

 ※写真（左上）は、ティナーシェ先生と児童のやり取りの様

子。写真（右下）は、教師によるコミュニケーションのデモンス

トレーション。 

 



 

 

 

 

 

３年生                                     担当 齋藤 華苗子 

東京 2020パラリピアンの西田杏さんをお招きして、【パラリン

ピックに向けて、今、頑張っていること！】というテーマでお話を

伺いました。具体的な目標を立てて、いつまでに、どういう方法で

取り組むという目標設定の方法を教えてくださいました。 

子供たちも実際に自分の目標を立て、「ピアノで長い曲を弾ける

ようになりたい。中学になる前にできるようになりたい。そのため

には、前半、メイン、後半で分けながら練習をしたり、片手ずつの

練習を続けたりする。」と自分

の考えを詳しく書いていました。２学期が始まってすぐの授業だったの

で、今学期の目標を立てるのに大変勉強になる時間でした。 

また、子供たちの感想文に「こうしたら絶対にできるという強い気持

ちをもっていてとても素敵な人でした。ぼくもそういう人になりたいで

す。」「メダルを取るという目標に向けて張りきっている感じがとても素

敵でした。」と西田さんのファンになった子供もいました。 

 

 

わくわくタイム                           担当 福田 幸子 

 ９月２２日（金）に今年度第３回目のわくわくタイムがありました。

これは、１年生から６年生までの全学年が入る縦割り班活動です。６月

に初顔合わせをし、少しずつ仲が深まってきているところです。 

前回の振り返り時に各グループで次にやりたい遊びを聞き、６年生が

担当教員に相談しながら考えた遊び、教室では「いす取りゲーム」「黒

板リレー」「何でもバスケット」「角おに」、校庭では「ドッジボー

ル」「田んぼおに」などで遊びまし

た。 

これからも様々な活動を通して、さ

らに交流を深めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年２組と４年２組で１時間ずつ、読書指導をしていた大森 喜美江講師が、先日

９月１０日に逝去されました。 謹んで哀悼の意を表し、御冥福をお祈り申し上げま

す。 

今後は、二上 千賀子講師が同２学級の指導に入ります。 

９月２５日（月）より、初任者研修の後補充として、岡前克之（おかまえ  かつゆ

き）講師が着任しました。５年２組仲村学級と指導教員 久保田教諭の５年３組の理科

指導を週に３時間ずつ担当します。 
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1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

１ 水 14 火 23 木

２ 木 15 水 24 金

３ 金 16 木 27 月

６ 月

８ 水

９ 木 18 土 展覧会保護者鑑賞日

勤労感謝の日

B4

わくわくタイム

十

一

月

の

主

な

予

定
避難訓練

B4

委員会活動

文化の日

安全指導

B4

展覧会係活動(6年)

4時間授業

展覧会児童鑑賞日

展覧会児童鑑賞(午前)

      保護者鑑賞(午後)
金17

2:35 2:35 3:25 3:25 3:25 3:25

1:15 2:35 2:35 3:25 3:25 3:25

3:25

土曜時程 土曜授業日(学校公開) 12:10 12:10 12:10 12:10 12:10 12:10

集会 2:35 2:35 3:25 3:25 3:25

2:00

クラブ活動⑥ 2:20 2:20 2:20 3:30 3:30 3:30

B5  ひばり説明会 15:15～ 1:00 1:00 2:00 2:00 2:00

3:25

2:35 2:35 3:25 3:25 3:25 3:25

避難訓練② (不審者対応) 1:15 2:35 2:35 3:25 3:25

1:00

わくわくタイム(ﾛﾝｸﾞ昼休み) 2:35 2:35 3:25 3:25 3:25 3:25

B4  就学時健康診断 1:00 1:00 1:00 1:00 1:00

3:25

1:15 1:15 2:20 2:20 2:20 2:20

安全指導 2:35 2:35 3:25 3:25 3:25

B4  研究授業のため6年生該当児童のみ5時間目あり 1:00 1:00 1:00 1:00 1:00 1:00

3:25

青少対第10地区ふれあい音楽会（３年）

    わくわく自然教室飯山(５年)終 2:35 2:35 3:25 3:25 4:30頃

1:00

2:35 2:35 2:35 3:25 宿泊 3:25

    B４  研究授業のため２年３組は５時間目あり 1:00 1:00 1:00 1:00 宿泊

    わくわく自然教室飯山(５年)始 2:35 2:35 2:35 3:25 宿泊 3:25

スポーツの日

3:25

委員会活動⑥ 2:35 2:35 2:35 2:35 3:30 3:30

連合陸上記録会(６年) 午後 2:35 2:35 2:35 3:25 3:25

3:25

1:15 1:15 2:20 2:20 2:20 2:20

2:35 2:35 3:25 3:25 3:25

-R5-4-

6年生

10月の行事予定
※ B〇は，B時程〇時間までの授業です。①の数字は何時間目かを表します。

日 曜日 行事予定等
下校予定時刻

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生

振替休業日

都民の日

10月のスクールカウンセラー相談開設日

10/6(金)、10/12(木)、10/19(木)、10/26(木)


