
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長 山田隼土 

早いもので、始業式、入学式から３週間が経過しました。毎朝、玄関で子供たちを迎えています

が、日新小学校の子供たちは、気持ちのよいあいさつを返してくれるので、私も元気になります。

また、授業を見て回っていると、課題に一生懸命取り組んでいる姿や友達に自分の意見を伝えて

いる姿をたくさん見かけ、うれしい気持ちになりました。 

さて、先週の２１日の全校朝会では「リフレーミング」の話をしました。リフレーミングとは、

物事の枠組みを変え、違う視点から見ることを意味する心理学用語です。例えばコップに水が半

分入っている状態を「半分しか入っていない」と感じると

します。しかし見方を変えれば、「まだ半分も入っている」

ともいえます。このように同じ物事に対する捉え方を変

えていくのがリフレーミングです。 

このリフレーミングができると欠点や不安といったネ

ガティブな物事も、長所や期待などポジティブなものと

して捉えられるようになります。例えば、「あきっぽい」

といえばマイナスですが、「いろいろなことに興味をもて 

                 る」といえばプラスになれます。 

また、批判的な発言をする人がいて人間関係がギスギスしている場合も、「ほかに考え方があ

ると教えてくれている」「自分にない発想をもっている」と考えられると、批判をアドバイス程度

に柔らかく受け止められ人間関係をよくすることができます。 

日新小学校では「自分を大切に 友達を大切に」をモットーにしています。まずは、自分のこと

を大切な存在であると実感できるように、短所だと思っていることも長所に置き換えて自分に自

信をもってもらいたいと思います。また、いろいろな価値観をもつ友達のことも、いろいろな視

点で捉え、よさを見出し、大切にしてほしいと思います。 

子育てに悩んでいる保護者の皆さんは、子供の教育に対して熱心に取り組んでいる証です。 

頑張っている自分を認めながら、一緒に子供の教育に取り組んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日新小だより 

  http://www.fuchu22s.fuchu-tokyo.ed.jp/  

ブログＩＤ：22s-blog ＰＷ：Nissin5751 
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自分を大切に、友達を大切に 

指を自分の体に向かって時計周りで回していても 

見る視点を変えると反対周りになる体験をしました。 
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1年生を迎える会                                              担当 丸山 麻美 

 
 １５日（火）に体育館で１年生を迎える会を行いました。全校児童が体育館に集まって、日新小学校に仲間

入りした１年生を歓迎することができました。５年生の作る花のアーチを通り、６年生と手をつないで入場しま

した。お世話する６年生も少し照れていましたが、頼りにされていて嬉しそうでもありました。２年生からはア

サガオの種をプレゼントしてもらいました。前年度代表委員が行ったクイズでは、日新小に関することを楽しく

学びました。１年生からは元気いっぱいの歌の発表があり、たくさんの拍手を受けました。その日から中休みに

校庭に出て遊ぶことを楽しみにしている一年生の笑顔がまぶしかったです。日新小の新たな仲間として、これか

らの学校生活を楽しんでもらいたいです。 

      

 

日新小学校は楽しいです！（１年生）                  担当 小野田 幸 

 

少しずつ、日新小学校での生活に慣れてきた１年生です。登校後の教室での朝の支度は、６年生に手伝っ

てもらいながら、少しずつ自分でできるようになってきました。授業も国語や算数だけでなく、川嶋先生と

の音楽や剣持先生との図工の授業も始まりました。しっかり音を聞いて体を動かしたり、校歌を習ったりし

てがんばっています。16日（水）からは、楽しみにしていた給食が始まりました。初めての配膳や片付けも

上手にでき、「給食おいしかった！」「明日は何かな～？」の声も聞こえてきました。 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

-2- 



 

 

「学校防災の日」引き渡し訓練                  担当 小野﨑 忍  

 

 4 月１９日（土）、「学校防災の日」として、府中市小中学校一斉の引き渡し訓練が行われました。大きな災害

が起こったときの防災体制づくりを進めていくためのものです。子供たちは、話をせず、放送の指示をよく聞い

て真剣に避難訓練をしていました。 

 大きな災害は、いつ起こるかわかりません。今回の訓練を機会に、家族で災害が起きた時の家族の約束を、お

子さんと一緒に話をしておくといいと思います。 

 当日は、気温の高い中でしたが、多くの方々にご協力いただきありがとうございました。 

 

    

１年生のお世話を頑張っています！（６年）             担当 内山 恵理香 

 

日新小学校の最高学年となった６年生。その大切な役割を担う６年生として、委員会やクラブなど、いろ

いろな場面で活躍しています。 

その中でも、特に頑張っているのが１年生のお世話です。朝早く登校し、１年生の教室へ行って、支度の

やり方を丁寧に教えています。しゃがんで目線を合わせたり、言葉遣いに気を付けて話したりしています。 

１１日（金）に行った交流会では、遊具の使い方や遊び方のルールを教えました。１年生も日新小学校の

生活に慣れてきました。 

１年生との交流を通して、６年生も心を成長させています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～体育学習発表会のお知らせ～ 

日時：５月３１日（土）９時より１２時ごろ終了予定 ※雨天順延の場合は６月１日（日） 

〇体育の学習を通して学んできた徒競走、リレー、表現運動等を発表します。詳しくは、後日配布され

る「体育学習発表会のお知らせ」をご確認ください。 

〇自転車や自動車での来校は、できません。 

〇敷地内は全面禁煙です。 

〇ブルーシートやミニテント等での占有はできません。 
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