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「自分の気持ちを表現しよう」 
副校長   近藤 英仁   

昨年に引き続き、先日、片腕のないサルが本校の校区内にまた現れました。この辺りは緑も多
く、食べられる実も多いようで、雰囲気がよっぽど気に入っているのかなと思うほどです。昨年、そ
のサルが校舎裏に来た時、私はそのサルと１対 1 となりました。サルは私を見ながら、実を食べ

たり、お尻をかいたり、こちらをキッと睨んだり、何かを言いたそうでしたが私にはよく分かりませ
んでした。少しでも分かってあげられたら、もう少し安全な場所に誘導できるのにと思ったことを
思い出します。 
先日、特別支援（ひばり）教室の集団授業（４名～６名）を参観しました。本校は特別支援教室

の拠点校となっています。特別支援教育を専門に指導できる教員が、支援を必要とする児童の
特性を知り、その子にあった手だてを考え、学級担任等の協力のもと、指導します。 
今回参観した授業のねらいは「自分の気持ちを表現しよう」です。まず、表情が書かれた絵カ

ード😊 🙁 😟をそれぞれ見せ、「この顔どんな気持ち？」と問います。同じ表情でもいろいろな言
葉があることを確認します。例えば、😟だと「こまる」「しんぱい」「つまらない」という言葉が授業
で出ました。 
次に「こんなときはどんな気持ち？」と、具体的な場面をお題に出します。授業で出たお題は

「お化け屋敷」「給食にカレーが出て、夜ご飯もカレーだったとき」「みんなの前で発表する」など
です。どれも子供たちが経験したことのあるお題です。子供たちは自分の気持ちをよく考えて、黒
板に表情カードを貼って、どうしてそのカードを貼ったかを説明します。場面をよく考えて、説明す
る子供たちの姿に感動しました。 

最後のお題は「体育学習発表会」です。どの子も複数の表情カードを貼っています。どうして複
数のカードを貼ったか理由を聞くと、笑顔カード→楽しみ、怒りカード→面倒、困ったカード→上
手くできるか不安、緊張などです。どの子も体育学習発表会に向けて、いろいろな気持ちが入り
混じっているのがよく分かりました。この複雑な気持ちを理解することが私たち教員にとって大事
なことだと改めて感じました。 
このような活動を楽しみながら繰り返すことで、自分を上手に表現でき、また、相手のことも分

かります。また、ひばり教室で学んだことは学級での学びと土台となります。今後も学級とひばり
教室が連携して、よりよい教育、よりよい日新小学校を目指していきます。 

 
 
 

 

 

日新小だより 

  http://www.fuchu22s.fuchu-tokyo.ed.jp/   

令和７年５月２６日(月) 

６月号 

府中市立日新小学校 

校長 山田 隼土 

―令和 7年度 日新小のいじめ防止基本方針についてー 

別紙の「いじめ防止基本方針」のもと、今年度もいじめ防止に取り組んでまいります。 

http://www.fuchu22s.fuchu-tokyo.ed.jp/
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令和７年度 体育学習発表会の見所 

  

今週の土曜日 5/31（土）に、体育学習発表会が行われます。本番に向けてどの学年も毎日一生懸命練

習してきました。昨年度から体育で学んだ成果を発表する場として「体育学習発表会」と名称が変更と

なっておりますが、子供たちの頑張りをご覧ください。どの学年の種目も制限なくご覧いただけます。

（ただし、保護者参観エリアを設け、該当学年が演技中は最前列になるようにします。）大きなご声援を

よろしくお願いします。 

本番に向けて、各学年の種目の見所を紹介します。 

 

１年生  
「５０メートル走」  

  初めての５０メートル走。みんなの前で走るのはとても緊張するけれど、力いっぱい腕を振り、最

後まであきらめずに走り切ります。温かい声援をお願いします。 

「ロック・ディス・パーティー ～みんなで楽しもう～ 」 
  Timelesz（タイムレス）の『Rock this Party（ロック・ディス・パーティー）』に合わせて、１年

生のダンスを披露します。当日は、友達と一緒に踊る“楽しさ” と 1年生ならではの“かわいさ”を、

観客の皆様にお届けいたします。皆様、一緒に歌ってください。「ロック・ディス・パーティー！！」 

 

  

２年生 
「５０メートル走」 
  たくましく、力強く走れるようになった２年生。ゴールを目指して力いっぱい走りぬけます！ 

「日新荒馬」 
  手綱を持ち、「ラッセラーラッセラー」の掛け声とともに、力強く荒馬の様子を表現します。二つと

び、四つとび、とっしん、いななき、カモシカとびなど、かっこよく踊ります。皆様もラッセラーラ

ッセラーの掛け声で、応援してください。 

 

  

３年生 
「８０メートル走」 
  ３年生は８０メートルに挑戦です。コーナーを上手に走れるよう練習しました。距離が長くなりま

したが、最後まで全力で駆けぬけます。  

「３年最強エイサー！」 
  クラスカラーの太鼓を叩きながら、民舞「エイサー」に挑戦します。「オジー自慢のオリオンビール」

「島人ぬ宝」の２曲をリズムに合わせて、みんなで息を合わせて踊ります。中学年らしいかっこいい

姿で、気持ちを 1つにして取り組みます。 

 

 

４年生 
「８０メートル走」  
  昨年に続き、今年も８０メートルを走ります。腕の振り方やゴールまで走りきることなどを意識し

て練習してきました。４年生全員、ゴールまで全力で駆けぬけます。 

「銀河鉄道９９９～友情パワーで発進！～」 
 銀河鉄道に乗せたいもの、それはぼくたちの友情！最初から最後まで楽しそうに練習に取り組み続

けてきました。個々のフラッグを振るかっこいい姿、全体でそろった美しさを見ていただければと思

います。ノリのいい音楽に合わせて、銀河鉄道へ、さあ出発進行！ 
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５年生 
「全員リレー」 
  今年度は、学級で１つのチームを組み、全員が全力でリレーに取り組みます。それぞれのクラスの

タイムを縮められるようにバトンパスや直線、カーブの走り方に取り組んできました。全力で頑張っ

ています。 

「ソーラン節～北極星～」 
  北海道の民謡「ソーラン節」と「ダンス」に取り組みます。実行委員を中心にして練習に取り組み

ました。「ソーラン！ソーラン！」の掛け声に合わせて、元気よく踊ります。ダンスでは、漁に行くま

での様子を表しています。 

 

 

６年生 
「４チーム対抗リレー」 
  最高学年になり、日新小のリーダーとして輝いている６年生がリレーに挑みます。今年は、学年を

４チームに分け走ります。バトンパス、直線、カーブの走り方など、うまくいくように練習を重ねて

います。 

「組体操」 
１人技から３人技までたくさん練習してきました。６年間で身に付けたことを力強く体全体で表現

します。６年生８０名の、小学校生活最後の表現をお楽しみください。 

 

【体育学習発表会当日のお願い】 

・ 敷地内は、全面禁煙・禁酒です。シートやミニテントでの占有もご遠慮ください。 

・ 当日の開門時刻は、午前８時半です。（校庭整備、スプリンクラー作動等のため） 

・ 保護者参観エリアにつきましては、プログラム順に該当学年の入場証（学年ごと６色に

色分け）をお持ちの方が最前列になるよう、互いにご配慮ください。開門時刻前に並ん

でいただく必要はございません。 

・ 係児童などの声掛けがありましたら、該当学年の入場証をお持ちの方に場所をお譲りく

ださい。 

・ 今年度から熱中症対策として、保護者参観エリアに『思いやりテント』を設置します。

必要としている方がどなたでも利用することができるよう、場所を譲り合ってお使いく

ださい。 

・ 自転車での来校はできませんので、ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 ６/１４(土) 学校公開日について 

 体育館にて、３時間目に２・３年生、４時間目に４～６年生がネット犯罪や SNSトラブル・

被害防止について各学年に合わせた内容で「セーフティ教室」を実施いたします。 

（１年生は、６/１７（火）に不審者対応についての内容で実施予定） 

 ご来校の皆様にも参加していただき、子供たちの様子を参観するとともに、子供たちの犯罪被

害防止や安心・安全の確保にご協力ください。よろしくお願い致します。 


