
   

  

 

             

 

 

長い夏休みが終わり、いよいよ２学期が始まりました。学期始めは心機一転、頑張りたいという思いをもつ子供が

多いです。一方で、学期が始まることの不安や夏の疲れから体調を崩したり、思いを言葉にできず適切でない言動

が見られたりすることもあります。そのようなときは、まずは子供の思いを受け止め、どうしていくとよいかを一緒に考え

ていけるといいですね。今学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

《指導期間》  9 月４日(木)～１２月２２日(月)   《指導曜日の変更》 

指導回数調整のため、以下のように振り替えます。 

月曜通室児 0１１月 25 日（火） 

11月 28日（金） 

 

《保護者参観日》 9 月 29日（月）～10月３日（金）   

    ( 2 時間指導のお子様の場合、小集団学習の参観をお願いします。) 

 

《個人面談》裏面参照       ※その他、変更がありましたら、その都度教室便りや連絡ファイルでお伝えします。 

 

            

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

７月の学習の様子 

令和７年９月２日 

府中市立日新小学校 

拠点校校長 山田 隼土 

 ☆２学期の予定☆    

☆ 

 

 

 

特別支援教室ひばり通信 （日新小） 

4 月から育休代替教諭として勤務の 

幸野葵教諭が１学期末をもって 

勤務終了となりました。 

 

 

 

《２学期の指導がない日》 

 木曜通室児  11 月１３日 

 金曜通室児  １１月 28 日 

 

１学期という短い期間ではありましたが、大変にお世話になり

ました。子供たちが笑顔で教室に来てくれる姿、少しずつできる

ことを増やしていく姿に私自身多くの学びと気付きを得ました。

これからもおひとりおひとりの健やかな成長を祈っています。 

本当にありがとうございました！ 

 

【基礎グループ】 

「ケーキのデコレーションをしよう」 

自分の考えを伝え合って、2人で協力して好きな果物、

デコレーションを決めて作りました。 

【実践グループ】 

「すごろくをつくろう」 

みんなが楽しめるマス（ミッションマス、お話マス

など）を考え、相談して作り、楽しみました。 



宿題やごはん、お風呂、歯磨きなど、その日のうちにやらなければならないことはたくさん 

ありますよね。 

子供たちは、大人のように先を見通して考えることはまだ難しいです。 

どんな時間配分にするのか、そして優先順位はどうするかは、小学生のうちに少しずつ身につけてい

くつもりで、長い目でサポートをしていきましょう。 

日々忙しい生活のなか、大切なことは『余白の時間をつくること』。 

大人もやるべきことばかりの毎日で疲れてしまいますよね。子供も同じです。 

好きなこと、楽しみなことをスケジュールにまず入れて、そこから『やるべきリスト』をつくることを 

意識してみましょう。ゲームやテレビなど、やりたいことの時間をどれくらい取るかは、親子で一緒に

考えてみることが大切です。 

 

チェックリストを導入しよう！ 

やることがたくさんあって、どれからするか決められないときはチェックリストをつくって、全体の量を見

てわかるようにしましょう。そして、ざっくり大人が流れを作って示します。 

その上で、「どうしてやらなければならないのか」説明し、本人が納得できると取り組みやすくなります。 

タイマーを活用しよう！ 

やることが決まったら、今度は時間の意識づけ。合う方法はそれぞれ違いますが、残り時間が視覚的に

わかるタイマー、砂時計、音声アシスト（AI）などの活用が選択肢として挙げられます。 

親が声がけすると、子どももつい感情的になってしまうこともありますが、機械等を活用することで 

素直に応じやすいということもあります。 

※参考文献「学校生活＆おうち学習ガイド」 

 

 

２学期 個人面談のお知らせ 

2 学期の個人面談は下記の日程で行います。お子様の２学期のひばり教室での学習について、お話させ

ていただきます。併せて、お子様のよさや強み、課題、今後の支援の方向性（ひばり教室の退室・継

続）等、確認させていただきたいと思います。 

日程調整をGoogleForms で行います。後日、別紙でお知らせしますのでご確認ください。 

 

日にち：11月 10日（月）～11月 22日（土） 

時間 ：ひばり教室指導後 各児童２０分程度 

    ※指導後に行う関係で、日新小在籍の方は基本的に、月・水・金曜日 

     四谷小在籍の方は基本的に、火・木曜日に面談を行う予定です。 

    ※なお、11月 13日（木）は指導調整日のため両校で面談可能です。 

        11 月 22日（土）は、四谷小在籍の方も、日新小で面談可能です。 

場所 ：◇日新小 西校舎 ひばり教室 

        ◆四谷小 ２階オープンスペース または 会議室 

※面談場所は事前にお知らせ予定ですが、状況により変更の可能性があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひばりコラム 

「時間配分が苦手、優先順位がつけられない！」 


