
自分に必要な学習内容を組
み合わせる

まちがえた問題に
もう一度取り組む

★自主的に学ぶ力を養いましょう  
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保護者用ページ

家庭学習のすすめ家庭学習のすすめ
か て い がくしゅう

　子供たちの学力の向上には、主体的に学習に取り組む態度の育成
が必要です。そのためには、学校での学習だけでなく、家庭での学
習や家族の関わりがとても大切です。
　夏休みは親子で過ごす時間が多いです。知識・技能の定着を図る
とともに、様々な活動を通して知的好奇心を培い、興味・関心を高
められるよう、子供に声を描けたり話し合ったりすることで、家庭
学習の内容を充実させていきましょう。

府中市立日新小学校　夏休みバージョン
ふ ち ゅ う し り つ に っ し ん しょうがっこう

10分×学年＋10分
日新小での家庭で学習時間の目安は、１０分×学年が目安です。
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★社会へ目を向けるきっかけをつくりましょう 

子供の考えや疑問に向き合い、一緒に考えましょう。自分でできることは自分で挑戦・解決させるよう
にすることで、子供は調べ方や問題解決の方法を習得していきます。

学校では社会や世界に目を向けた学習をします。一緒にニュースを見たり、新聞を読んだりして、実社
会へ目を向けるきっかけ作りをしましょう。また、博物館や美術館に出かけるなどの体験も大切にしま
しょう。

★テレビやゲーム・スマホの時間のルールを決めましょう 

★学習意欲を高めるかかわりをもちましょう

時間を意識させ、けじめのある生活を送ることが、自立心や学習への集中力を高めます。特に、テレビ
やゲーム・スマホの時間など、子供と一緒に家族でルールを考えて決めましょう。決めたら、実行でき
るように応援しましょう。

子供とのコミュニケーションを積極的にとりましょう。日常の会話やふれ合いの中で、子供がどのよう
なことに関心をもっているのかが分かります。また、子供と一緒に家庭学習の計画を立て、努力できた
ことは褒めるようにしましょう。
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★基本的な生活習慣を身に付けさせましょう

★家庭での言葉掛けを工夫してみましょう
十分な睡眠を確保すること、朝食を取ることは、集中して学習に取り組むための基盤となります。

子供の主体的な学習への取り組みには、お家の方の言葉掛けや励ましが手助けとなります。また、家庭
での挨拶を交わすことも大切です。
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子ども用ページ

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1日のすごし方を考えてみよう
夏休みカレンダー

夏休みの1日のすごし方を考えてみましょう。
また夏休みの大きなめあて（目標）を立ててみましょう。

夏休みのめあて（目標）

自分の立てた予定どおりにできたら、チェックまたはシールを貼って、
自分をおうえんしよう！
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