
あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん エネルギー
(Kcal)

からだをつくる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる
たんぱくしつ

(g)

1 金

ごはん
さばのみそだれやき
だいこんじる
あぶらあげとやさいのあえもの

ぎゅうにゅう,さば,みそ,
とりにく,あぶらあげ

こめ,こめぬかあぶら,
さんおんとう,でんぷん

しょうが,にんじん,はくさい,
だいこん,えのきたけ,こまつな,
キャベツ

603
25.9

7 木
しょうゆラーメン
ポテトフライ
やさいのしおこうじいため

ミルクコーヒー,ぶたにく,
ハム

ちゅうかめん,こめぬかあぶら,
ラーゆ,じゃがいも

しょうが,にんにく,にんじん,
たけのこ,はくさい,チンゲンサイ,
ねぎ,キャベツ,こまつな

623
26.9

8 金
そぼろどん
わかたけじる
だいこんとハムのサラダ

ぎゅうにゅう,とりにく,
ぶたにく,だいず,わかめ,
かまぼこ,ハム

こめ,さんおんとう,
こめぬかあぶら

えだまめ,しいたけ,ホールコーン,
たけのこ,にんじん,こまつな,ねぎ,
だいこん,きゅうり

603
29.7

11 月

ごはん
ユーリンチー
ほそぎりやさいのスープ
かいそうサラダ

ぎゅうにゅう,とりにく,
ぶたにく,くきわかめ，
いとかんてん，
あかとさかのり，わかめ，
しろとさかのり，こんぶ

こめ,でんぷん,
こめぬかあぶら,
はちみつ,さんおんとう,
ごまあぶら

ねぎ,しょうが,にんじん,
たまねぎ,だいこん,えのきたけ,
こまつな,キャベツ,にんにく

599
24.0

12 火

ちゃめし
まつかぜやき
ごもくじる
にびたし

ぎゅうにゅう,とりにく,
みそ,ぶたにく,なまあげ,
おかか

こめ,こめぬかあぶら,
さんおんとう,パンこ,ごま,
こんにゃく

たまねぎ,しょうが,にんじん,
ごぼう,ねぎ,こまつな,はくさい,
えのきたけ

594
28.9

13 水

フレッシュパン
チリコンカン
やさいスープ
コロコロサラダ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
だいず,ベーコン

パン,こめぬかあぶら,
さんおんとう,さつまいも,
オリーブゆ

にんにく,たまねぎ,トマトみずに,
トマトピューレ,にんじん,
キャベツ,しょうが,えだまめ,
ホールコーン

607
26.0

14 木

ごはん
あじのごまだれあげ
ぶたじる
ちゅうかふうサラダ

ぎゅうにゅう,あじ,
ぶたにく,あぶらあげ,
みそ,ハム,わかめ

こめ,でんぷん,こめぬかあぶら,
ごま,さんおんとう,ごまあぶら

にんじん,だいこん,ごぼう,ねぎ,
キャベツ,にんにく

607
29.2

15 金

ごはん
ぶたにくのしょうがやき
さつまいものみそしる
ちくわいりやさいいため

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とうふ,みそ,ちくわ

こめ,こめぬかあぶら,
さつまいも,こんにゃく

しょうが,にんじん,だいこん,
たまねぎ,キャベツ,こまつな

576
28.5

18 月

チキンライス
こめこのポタージュ
グリーンサラダ
いちごゼリー

ぎゅうにゅう,とりにく,
ぶたにく,なまクリーム

こめ,こめぬかあぶら,
じゃがいも,こめこ,バター,
こんにゃく,さんおんとう,
オリーブゆ,いちごゼリー

たまねぎ,マッシュルーム,
にんじん,トマトピューレ,
かぼちゃ,しょうが,キャベツ,
きゅうり

597
21.4

19 火
にくみそうどん
ささかまのてんぷら
エリンギいりソテー

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とりにく,みそ,
ささかまぼこ

うどん,こめぬかあぶら,
さんおんとう,でんぷん,
こむぎこ

にんにく,しょうが,しいたけ,
にんじん,ねぎ,たまねぎ,たけのこ,
えだまめ,こまつな,キャベツ,
エリンギ,きパプリカ

619
29.1

20 水
きつねどん
さわにわん
れいとうみかん

ぎゅうにゅう,とりにく,
あぶらあげ,ぶたにく

こめ,こめぬかあぶら,しらたき,
さんおんとう,でんぷん

たまねぎ,えのきたけ,ごぼう,
みずな,にんじん,ねぎ,たけのこ,
しいたけ,れいとうみかん

629
25.8

府中市立学校給食センター献立表 令和８年４月２７日　発行

５
月
の
こ
ん
だ
て

小
学
校

Ａブロック校

三小　住吉小

矢崎小　四谷小

南町小　日新小

Ｂブロック校

一小　五小

七小　九小

武蔵台小

本宿小

８日
か

（金
きん

）　若竹汁
わかたけじる

　春
はる

が旬
しゅん

の「わかめ」と「たけのこ」

を使
つか

ったすまし汁
じる

です。たけのこは

まっすぐにぐんぐん育
そだ

つことから、

「子供
こ ど も

が元気
げ ん き

に成長
せいちょう

しますように」と

いう願
ねが

いが込
こ

められています。

２１日
に ち

（木
も く

）

　かつおのケチャップソース

　かつおの旬
しゅん

は年
ねん

に２回
かい

あります。今
いま

の時期
じ き

は「初
はつ

がつお」と呼
よ

ばれ、脂
あぶら

が

少
す く

なくさっぱりした味
あじ

が特徴
とくちょう

です。

２９日
に ち

（金
きん

）　メロン

　旬
しゅん

のメロンは甘
あま

みが増
ま

してとてもお

いしくなります。「アンデスメロン」

という品種
ひんしゅ

を予定
よ て い

しています。

 　府中産
ふ ち ゅ う さ ん

いちごの

　　　　ゼリーを提供
ていきょう

します！

１８日
に ち

（月
げつ

）

　府中市内
ふち ゅ う し ない

のいちご農家
の う か

で栽培
さいばい

・収穫
しゅうかく

されたいちごを使
つか

ったゼリーを提供
ていきょう

し

ます。３月
がつ

の旬
しゅん

の時期
じ き

に収穫
しゅうかく

したおい

しいいちごを加工
か こ う

しました。地元
じ も と

の旬
しゅん

の味覚
み か く

をお楽
たの

しみに！

こんだて のみもの おしらせ日 曜

旬
しゅん

の味覚
み か く

を楽
た の

しもう！

ミ
ル
ク

コ
ー
ヒ
ー



あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん エネルギー
(Kcal)

からだをつくる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる
たんぱくしつ

(g)

21 木

ごはん
かつおのケチャップソース
ウースータン
やさいのみそいため

ぎゅうにゅう,かつお,
とりにく,とうふ,
ベーコン,みそ

こめ,でんぷん,こめぬかあぶら,
さんおんとう

にんじん,たけのこ,ねぎ,こまつな,
しょうが,エリンギ,キャベツ

578
32.1

22 金

にんじんパン
とりにくのタンドリーふうやき
ウインナーいりスープ
マセドアンサラダ

とりにく,ウインナー

パン,
ﾏﾖﾈｰｽﾞふうちょうみりょうたまごなし,

こめぬかあぶら,じゃがいも,
オリーブゆ,さんおんとう

みかんジュース,にんにく,
にんじん,たまねぎ,はくさい,
しょうが,えだまめ,ホールコーン

605
21.4

25 月

ごはん
のりつくだに
ますのしおこうじやき
げんまいだんごじる
ごまあえ

ぎゅうにゅう,
のりつくだに,
ます,とりにく,ハム

こめ,こめぬかあぶら,
げんまいだんご,ごま,
さんおんとう

だいこん,こまつな,にんじん,ねぎ,
ホールコーン,キャベツ

574
31.0

26 火

デニッシュパン
ようふうちぐさたまごやき
チンゲンサイスープ
こんにゃくサラダ
（ゆずポンず）

ぎゅうにゅう,たまご,
なまクリーム,とりにく,
ウインナー

パン,こめぬかあぶら,
さんおんとう,こんにゃく

たまねぎ,しいたけ,にんじん,
セロリー,チンゲンサイ,だいこん,
しょうが,キャベツ,きゅうり

606
22.9

27 水

ごはん
すきやきに
こんさいのみそしる
ミニトマト

ぎゅうにゅう,ぎゅうにく,
とうふ,ちらしかまぼこ,
とりにく,みそ

こめ,しらたき,さんおんとう,
こめぬかあぶら

にんじん,たまねぎ,えのきたけ,
だいこん,ごぼう,ねぎ,こまつな,
ミニトマト

601
26.1

28 木

ごはん
たれかつ
みそとりごぼうじる
やさいのソースいため

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とりにく,なまあげ,みそ,
ウインナー

こめ,こむぎこ,パンこ,
こめぬかあぶら,さんおんとう,
でんぷん,こんにゃく

ごぼう,にんじん,だいこん,
こまつな,キャベツ,たまねぎ,
きパプリカ,しょうが,にんにく

633
29.8

29 金
ポークカレーライス
しらたきいため
メロン

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
かまぼこ,みそ

こめ,こめぬかあぶら,
じゃがいも,バター,こむぎこ,
しらたき,さんおんとう

しょうが,にんにく,たまねぎ,
にんじん,たけのこ,こまつな,
メロン

624
22.0

今月の
平均

エネルギー

たんぱく質

604

26.7

Kcal

ｇ

問合せ先　　Tel０４２（３６５）２６６５

※材料等の都合により、予定している食材が提供できない場合がありますのでご了承ください。
※給食の実施日は各学校により異なるため、学校が発行している行事予定をご確認ください。

今月
こ ん げ つ

の府中
ふ ち ゅ う

産
さ ん

の食材
し ょ くざい

は

小松菜
こ ま つ な

・玉
た ま

ねぎ・いちご

の予定
よ て い

です。

日 曜 こんだて のみもの おしらせ

５
月
の
こ
ん
だ
て

小
学
校

府中市立学校給食センター献立表 令和８年４月２７日　発行

２２日
に ち

（金
きん

）　マセドアンサラダ

　「マセドアン」とはフランスの言葉
こ と ば

で「小さな角切
か く ぎ

り」という意味
い み

があり

ます。色々
いろいろ

な野菜
や さ い

を小
ちい

さく角切
か く ぎ

りにし

て手作
て づ く

りのドレッシングで和
あ

えた、カ

ラフルなサラダです。

献立
こ ん だ て

紹介
し ょうかい

Ａ
・
B
ブ
ロ
ッ
ク

給食センターホームページ アレルギー情報はこちら給食センターホームページ アレルギー情報はこちら

み
か
ん

ジ
ュ
ー
ス

５月の主な使用食材の予定産地(小学校）
米 山形・宮城 メロン 茨城 ねぎ 千葉
牛乳 神奈川・千葉・栃木・群馬・山形・静岡・北海道 さつま芋 茨城 白菜 茨城他
牛肉 青森・北海道他 じゃが芋 鹿児島・長崎 キャベツ 茨城・愛知他
豚肉 茨城・埼玉・群馬・千葉他 ごぼう 青森・茨城 胡瓜 群馬・埼玉
鶏肉 宮崎・岩手・山梨他 しょうが 高知 小松菜 埼玉・東京
あじ ニュージーランド 大根 千葉 セロリー 静岡・福岡他
かつお 宮城 玉ねぎ 佐賀・香川・東京他 チンゲン菜 静岡
ます ロシア にんじん 徳島・千葉 黄パプリカ 高知
さば ノルウェー にんにく 青森 ミニトマト 熊本

https://www.fuchu-tokyo.ed.jp/lunch/
https://www.fuchu-tokyo.ed.jp/lunch/allergy/tujyousaianhaigou.html
https://www.fuchu-tokyo.ed.jp/lunch/
https://www.fuchu-tokyo.ed.jp/lunch/allergy/tujyousaianhaigou.html


あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん エネルギー
(Kcal)

からだをつくる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる
たんぱくしつ

(g)

1 金

ごはん
ユーリンチー
ほそぎりやさいのスープ
かいそうサラダ

ぎゅうにゅう,とりにく,
ぶたにく,くきわかめ，
いとかんてん，
あかとさかのり，わかめ，
しろとさかのり，こんぶ

こめ,でんぷん,こめぬかあぶら,
はちみつ,さんおんとう,
ごまあぶら

ねぎ,しょうが,にんじん,たまねぎ,
だいこん,えのきたけ,こまつな,
キャベツ,にんにく

599
24.0

7 木
そぼろどん
わかたけじる
だいこんとハムのサラダ

ぎゅうにゅう,とりにく,
ぶたにく,だいず,わかめ,
かまぼこ,ハム

こめ,さんおんとう,
こめぬかあぶら

えだまめ,しいたけ,ホールコーン,
たけのこ,にんじん,こまつな,ねぎ,
だいこん,きゅうり

603
29.7

8 金
しょうゆラーメン
ポテトフライ
やさいのしおこうじいため

ミルクコーヒー,ぶたにく,
ハム

ちゅうかめん,こめぬかあぶら,
ラーゆ,じゃがいも

しょうが,にんにく,にんじん,
たけのこ,はくさい,チンゲンサイ,
ねぎ,キャベツ,こまつな

623
26.9

11 月

ごはん
さばのみそだれやき
だいこんじる
あぶらあげとやさいのあえもの

ぎゅうにゅう,さば,みそ,
とりにく,あぶらあげ

こめ,こめぬかあぶら,
さんおんとう,でんぷん

しょうが,にんじん,はくさい,
だいこん,えのきたけ,こまつな,
キャベツ

603
25.9

12 火

フレッシュパン
チリコンカン
やさいスープ
コロコロサラダ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
だいず,ベーコン

パン,こめぬかあぶら,
さんおんとう,さつまいも,
オリーブゆ

にんにく,たまねぎ,トマトみずに,
トマトピューレ,にんじん,
キャベツ,しょうが,えだまめ,
ホールコーン

607
26.0

13 水

ちゃめし
まつかぜやき
ごもくじる
にびたし

ぎゅうにゅう,とりにく,
みそ,ぶたにく,なまあげ,
おかか

こめ,こめぬかあぶら,
さんおんとう,パンこ,ごま,
こんにゃく

たまねぎ,しょうが,にんじん,
ごぼう,ねぎ,こまつな,はくさい,
えのきたけ

594
28.9

14 木

ごはん
ぶたにくのしょうがやき
さつまいものみそしる
ちくわいりやさいいため

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とうふ,みそ,ちくわ

こめ,こめぬかあぶら,
さつまいも,こんにゃく

しょうが,にんじん,だいこん,
たまねぎ,キャベツ,こまつな

576
28.5

15 金

ごはん
あじのごまだれあげ
ぶたじる
ちゅうかふうサラダ

ぎゅうにゅう,あじ,
ぶたにく,あぶらあげ,
みそ,ハム,わかめ

こめ,でんぷん,こめぬかあぶら,
ごま,さんおんとう,ごまあぶら

にんじん,だいこん,ごぼう,ねぎ,
キャベツ,にんにく

607
29.2

18 月
にくみそうどん
ささかまのてんぷら
エリンギいりソテー

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とりにく,みそ,
ささかまぼこ

うどん,こめぬかあぶら,
さんおんとう,でんぷん,
こむぎこ

にんにく,しょうが,しいたけ,
にんじん,ねぎ,たまねぎ,たけのこ,
えだまめ,こまつな,キャベツ,
エリンギ,きパプリカ

619
29.1

19 火

チキンライス
こめこのポタージュ
グリーンサラダ
いちごゼリー

ぎゅうにゅう,とりにく,
ぶたにく,なまクリーム

こめ,こめぬかあぶら,
じゃがいも,こめこ,バター,
こんにゃく,さんおんとう,
オリーブゆ,いちごゼリー

たまねぎ,マッシュルーム,
にんじん,トマトピューレ,
かぼちゃ,しょうが,キャベツ,
きゅうり

597
21.4

20 水

にんじんパン
とりにくのタンドリーふうやき
ウインナーいりスープ
マセドアンサラダ

とりにく,ウインナー

パン,
ﾏﾖﾈｰｽﾞふうちょうみりょうたまごなし,
こめぬかあぶら,じゃがいも,
オリーブゆ,さんおんとう

みかんジュース,にんにく,
にんじん,たまねぎ,はくさい,
しょうが,えだまめ,ホールコーン

605
21.4

こんだて のみもの おしらせ

府中市立学校給食センター献立表 令和８年４月２７日　発行

５
月
の
こ
ん
だ
て

小
学
校

Cブロック校

二小　六小

十小　新町小

若松小

Dブロック校

四小　八小

白糸台小

小柳小

南白糸台小

日 曜

旬
しゅん

の味覚
み か く

を楽
た の

しもう！

７日
か

（木
も く

）　若竹汁
わかたけじる

　春
はる

が旬
しゅん

の「わかめ」と「たけのこ」

を使
つか

ったすまし汁
じる

です。たけのこは

まっすぐにぐんぐん育
そだ

つことから、

「子供
こ ど も

が元気
げ ん き

に成長
せいちょう

しますように」と

いう願
ねが

いが込
こ

められています。

２２日
に ち

（金
きん

）

　かつおのケチャップソース

　かつおの旬
しゅん

は年
ねん

に２回
かい

あります。今
いま

の時期
じ き

は「初
はつ

がつお」と呼
よ

ばれ、脂
あぶら

が

少
す く

なくさっぱりした味
あじ

が特徴
とくちょう

です。

２８日
に ち

（木
も く

）　メロン

　旬
しゅん

のメロンは甘
あま

みが増
ま

してとてもお

いしくなります。「アンデスメロン」

という品種
ひんしゅ

を予定
よ て い

しています。

 　府中産
ふ ち ゅ う さ ん

いちごの

　　　　ゼリーを提供
ていきょう

します！

１９日
に ち

（火
か

）

　府中市内
ふち ゅ う し ない

のいちご農家
の う か

で栽培
さいばい

・収穫
しゅうかく

されたいちごを使
つか

ったゼリーを提供
ていきょう

し

ます。３月
がつ

の旬
しゅん

の時期
じ き

に収穫
しゅうかく

したおい

しいいちごを加工
か こ う

しました。地元
じ も と

の旬
しゅん

の味覚
み か く

をお楽
たの

しみに！み
か
ん

ジ
ュ
ー
ス

ミ
ル
ク

コ
ー
ヒ
ー



あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん エネルギー
(Kcal)

からだをつくる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる
たんぱくしつ

(g)

21 木

ごはん
すきやきに
こんさいのみそしる
ミニトマト

ぎゅうにゅう,ぎゅうにく,
とうふ,ちらしかまぼこ,
とりにく,みそ

こめ,しらたき,さんおんとう,
こめぬかあぶら

にんじん,たまねぎ,えのきたけ,
だいこん,ごぼう,ねぎ,こまつな,
ミニトマト

601
26.1

22 金

ごはん
かつおのケチャップソース
ウースータン
やさいのみそいため

ぎゅうにゅう,かつお,
とりにく,とうふ,
ベーコン,みそ

こめ,でんぷん,こめぬかあぶら,
さんおんとう

にんじん,たけのこ,ねぎ,こまつな,
しょうが,エリンギ,キャベツ

578
32.1

25 月

ごはん
のりつくだに
ますのしおこうじやき
げんまいだんごじる
ごまあえ

ぎゅうにゅう,
のりつくだに,
ます,とりにく,ハム

こめ,こめぬかあぶら,
げんまいだんご,ごま,
さんおんとう

だいこん,こまつな,にんじん,ねぎ,
ホールコーン,キャベツ

574
31.0

26 火
きつねどん
さわにわん
れいとうみかん

ぎゅうにゅう,とりにく,
あぶらあげ,ぶたにく

こめ,こめぬかあぶら,しらたき,
さんおんとう,でんぷん

たまねぎ,えのきたけ,ごぼう,
みずな,にんじん,ねぎ,たけのこ,
しいたけ,れいとうみかん

629
25.8

27 水

デニッシュパン
ようふうちぐさたまごやき
チンゲンサイスープ
こんにゃくサラダ
（ゆずポンず）

ぎゅうにゅう,たまご,
なまクリーム,とりにく,
ウインナー

パン,こめぬかあぶら,
さんおんとう,こんにゃく

たまねぎ,しいたけ,にんじん,
セロリー,チンゲンサイ,だいこん,
しょうが,キャベツ,きゅうり

606
22.9

28 木
ポークカレーライス
しらたきいため
メロン

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
かまぼこ,みそ

こめ,こめぬかあぶら,
じゃがいも,バター,こむぎこ,
しらたき,さんおんとう

しょうが,にんにく,たまねぎ,
にんじん,たけのこ,こまつな,
メロン

624
22.0

29 金

ごはん
たれかつ
みそとりごぼうじる
やさいのソースいため

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とりにく,なまあげ,みそ,
ウインナー

こめ,こむぎこ,パンこ,
こめぬかあぶら,さんおんとう,
でんぷん,こんにゃく

ごぼう,にんじん,だいこん,
こまつな,キャベツ,たまねぎ,
きパプリカ,しょうが,にんにく

633
29.8

今月の
平均

エネルギー

たんぱく質

604

26.7

Kcal

ｇ

問合せ先　　Tel０４２（３６５）２６６５

こんだて のみもの おしらせ

府中市立学校給食センター献立表

※材料等の都合により、予定している食材が提供できない場合がありますのでご了承ください。
※給食の実施日は各学校により異なるため、学校が発行している行事予定をご確認ください。

５
月
の
こ
ん
だ
て

小
学
校

日

令和８年４月２７日　発行

曜

献立
こ ん だ て

紹介
し ょうかい

２０日
か

（水
すい

）　マセドアンサラダ

　「マセドアン」とはフランスの言葉
こ と ば

で「小さな角切
か く ぎ

り」という意味
い み

があり

ます。色々
いろいろ

な野菜
や さ い

を小
ちい

さく角切
か く ぎ

りにし

て手作
て づ く

りのドレッシングで和
あ

えた、カ

ラフルなサラダです。

今月
こ ん げ つ

の府中
ふ ち ゅ う

産
さ ん

の食材
し ょ くざい

は

小松菜
こ ま つ な

・玉
た ま

ねぎ・いちご

の予定
よ て い

です。

C
・
D
ブ
ロ
ッ
ク

給食センターホームページ アレルギー情報はこちら

５月の主な使用食材の予定産地(小学校）
米 山形・宮城 メロン 茨城 ねぎ 千葉
牛乳 神奈川・千葉・栃木・群馬・山形・静岡・北海道 さつま芋 茨城 白菜 茨城他
牛肉 青森・北海道他 じゃが芋 鹿児島・長崎 キャベツ 茨城・愛知他
豚肉 茨城・埼玉・群馬・千葉他 ごぼう 青森・茨城 胡瓜 群馬・埼玉
鶏肉 宮崎・岩手・山梨他 しょうが 高知 小松菜 埼玉・東京
あじ ニュージーランド 大根 千葉 セロリー 静岡・福岡他
かつお 宮城 玉ねぎ 佐賀・香川・東京他 チンゲン菜 静岡
ます ロシア にんじん 徳島・千葉 黄パプリカ 高知
さば ノルウェー にんにく 青森 ミニトマト 熊本

https://www.fuchu-tokyo.ed.jp/lunch/
https://www.fuchu-tokyo.ed.jp/lunch/allergy/tujyousaianhaigou.html

