
あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん エネルギー
(Kcal)

からだをつくる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ
(g)

1 火

うずまきパン
ミートグラタン
やさいスープ
グリーンサラダ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
チーズ,とりにく

パン,マカロニ,こむぎこ,
こめぬかあぶら,バター,
さんおんとう,パンこ,
じゃがいも,オリーブゆ

たまねぎ,にんじん,トマトみずに,
だいこん,はくさい,しょうが,キャベツ,
えだまめ,きゅうり

612
24.8

2 水
みそぶたどん
よしのじる
ミニトマト

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
みそ,なまあげ

こめ,こめぬかあぶら,でんぷん,
こんにゃく

にんにく,しょうが,たまねぎ,たけのこ,
しめじ,にんじん,えだまめ,だいこん,
こまつな,ねぎ,ミニトマト

607
27.5

4 金

ごはん
さばのおろしだれ
ふちゅうっこみそしる
ほそぎりやさいのいためもの

ぎゅうにゅう,さば,とりにく,
みそ,ぶたにく

こめ,こめぬかあぶら,
さんおんとう,でんぷん

だいこん,にんじん,たまねぎ,はくさい,
こまつな,にんにく,ごぼう,エリンギ,
たけのこ,あかパプリカ

664
28.2

7 月

ごはん
ごもくつくだに
なまあげとやさいのうまに
もちいりスープ
ぱいんかん

ぎゅうにゅう,ごもくつくだに,
ぶたにく,なまあげ,とりにく

こめ,こめぬかあぶら,さんおんとう,
でんぷん,トッポギ

にんじん,しいたけ,たけのこ,はくさい,
ねぎ,さやいんげん,たまねぎ,こまつな,
しょうが,パインかん

650
27.2

8 火

ぶたにくいりたきこみごはん
さわらのあまずあんかけ
チンゲンサイとコーンのスープ
だいこんサラダ（ごまドレ）

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
さわら,とりにく

こめ,さんおんとう,こめぬかあぶら,
でんぷん,じゃがいも,ドレッシング

にんじん,しいたけ,たけのこ,えだまめ,
たまねぎ,ホールコーン,クリームコーン,
チンゲンサイ,しょうが,だいこん,
キャベツ,さやいんげん

642
26.7

9 水

ココアパン
とりにくのフリカッセ
とんさいスープ
カラフルソテー

とりにく,なまクリーム,ぶたにく
パン,バター,こむぎこ,
こめぬかあぶら,オリーブゆ

りんごジュース,たまねぎ,
マッシュルーム,にんじん,はくさい,
しょうが,キャベツ,きパプリカ,
こまつな,あかパプリカ

636
19.5

10 木
かふうそぼろどん
とうふとわかめのみそしる
かわりあえ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とりにく,
とうふ,あぶらあげ,わかめ,
みそ

こめ,こめぬかあぶら,さんおんとう,
ごまあぶら

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,
たけのこ,ホールコーン,にら,キャベツ,
ねぎ,えのきたけ,はくさい,きゅうり

630
30.5

11 金

きつねうどん
もちじゅうろっこくまいおにぎり
ちくわのごまあげ
キャベツコーンサラダ
(たまねぎドレ)

ぎゅうにゅう,とりにく,
あぶらあげ,ちくわ,
だいず,くろまめ,あずき,

うどん,さんおんとう,こむぎこ,ドレッシング,ごま,
こめぬかあぶら,こめ,もちごめ,おしむぎ,くろまい,
もちあわ,あかまい,もちきび,ひえ,アマランサス,
みどりまい,はとむぎ,はつがげんまい,たかきび,
もちげんまい,うるちあわ,でんぷん

にんじん,ねぎ,こまつな,キャベツ,
きゅうり,ホールコーン

671
27.0

14 月

ごはん
ヒレカツ（ちゅうのうソース）
たまねぎとじゃがいものみそしる
ほうれんそうとはくさいのにびたし

ぎゅうにゅう,ぶたにく,みそ,
かまぼこ

こめ,こむぎこ,パンこ,
こめぬかあぶら,じゃがいも

えのきたけ,にんじん,だいこん,
たまねぎ,ほうれんそう,はくさい

589
28.1

15 火
こんさいカレーライス
ツナいりやさいいため
みかん

ぎゅうにゅう,とりにく,まぐろ
こめ,こめぬかあぶら,さつまいも,
バター,こむぎこ,さんおんとう

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,
れんこん,ごぼう,だいこん,こまつな,
キャベツ,みかん

687
20.2

16 水

ミルクパン
ウインナートマトソース
かぶいりスープ
ポテまめサラダ
（マヨネーズ（たまごなし））

ぎゅうにゅう,ウインナー,
ぶたにく,だいず

パン,こめぬかあぶら,オリーブゆ,
さんおんとう,でんぷん,じゃがいも,
マヨネーズたまごなし

にんにく,たまねぎ,トマトみずに,
にんじん,キャベツ,かぶ,こまつな,
しょうが,えだまめ,きパプリカ

613
23.2

９日
か

（水
すい

）「鶏肉
と り に く

のフリカッセ」

　フランスの家庭料理
か て い り ょ う り

の一
ひ と

つで、

「クリーム煮
に

」のことです。給食
きゅうしょく

で

は、焼
や

いた鶏肉
と り に く

に手作
て づ く

りのクリーム

ソースをかけて提供
ていきょう

します。

１５日
に ち

（火
か

）「根菜
こ ん さ い

カレーライス」

　人気
に ん き

メニューのカレーライスに、旬
しゅん

の根菜
こ ん さ い

である「にんじん・さつま芋
い も

・

れんこん・ごぼう・大根
だい こ ん

」を入
い

れまし

た。

令和４年１0月27日　発行

実
み の

りの秋
あ き

を楽
た の

しもう

府中市立学校給食センター献立表

※１２月分の給食費の納付期限（口座振替日）は、１１月３０日(水）です。　１１月２８日(月)までに預金残高の確認をお願いいたします。 Tel０４２（３６５）２６６５

今月
こ ん げ つ

の府中産
ふ ち ゅ う さ ん

野菜
や さ い

は

さつまいも、ミニトマト、

人参
に ん じ ん

、大根
だ い こ ん

、小松菜
こ ま つ な

の予定
よ て い

です。

こんだて

　今月
こ ん げつ

も秋
あ き

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

を、献立
こ ん だ て

にた

くさん取
と

り入
い

れました。実
みの

りの秋
あ き

に

感謝
かん し ゃ

をして、味
あ じ

わって食
た

べましょう。

【今月
こ ん げつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

】

　きのこ・里芋
さ と い も

・

　鮭
さ け

・りんご・

　さつま芋
い も

　など

日 曜 のみもの おしらせ

11
月
の
こ
ん
だ
て

小
学
校

Ａブロック校

三小　住吉小

矢崎小　四谷小

南町小　日新小

Ｂブロック校

一小　五小

七小　九小

武蔵台小

本宿小

り
ん
ご

ジ
ュ
ー
ス

しょう かい

メニュー紹介



あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん エネルギー
(Kcal)

からだをつくる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ
(g)

17 木
いかいりタンメン
さつまいものみつがらめ
ちゅうかふうサラダ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,いか,
ハム,わかめ

ちゅうかめん,こめぬかあぶら,
ラード,さつまいも,さんおんとう,
みずあめ,ごま,ごまあぶら

しょうが,にんにく,にんじん,はくさい,
こまつな,ねぎ,キャベツ

620
22.0

18 金

ごはん
ほっけのごまみそだれ
すましじる
こんさいのにもの

ぎゅうにゅう,ほっけ,みそ,
とうふ,とりにく

こめ,でんぷん,こめぬかあぶら,
ごま,さんおんとう,こんにゃく

ねぎ,しょうが,にんじん,たまねぎ,
はくさい,こまつな,ごぼう,たけのこ,
だいこん,えだまめ

600
26.2

21 月

ごはん
ぶたにくのれもんじょうゆ
ぐだくさんじる
おかかあえ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とりにく,あぶらあげ,みそ,
おかか

こめ,でんぷん,こめぬかあぶら,
さんおんとう,さつまいも

レモン,にんじん,だいこん,ねぎ,
はくさい,こまつな

672
27.6

22 火
きのこいりポークストロガノフ
ベジタブルソテー
りんご

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
なまクリーム,とりにく

こめ,こめぬかあぶら,こむぎこ,
さんおんとう,バター

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,
マッシュルーム,しめじ,エリンギ,
トマトみずに,トマトピューレ,キャベツ,
ホールコーン,りんご

678
21.8

24 木

ごはん
さけのしおこうじやき
いもにじる
やさいのみそいため
ぶどうゼリー

ぎゅうにゅう,さけ,ぎゅうにく,
とりにく,みそ

こめ,こめぬかあぶら,さといも,
さんおんとう,ぶどうゼリー

しめじ,ごぼう,だいこん,ねぎ,にんにく,
にんじん,たけのこ,ホールコーン,
キャベツ

640
31.0

25 金

たきこみピラフ
とりにくのバジルやき
スイートポタージュ
こんにゃくいりサラダ
(かんきつドレ)

ぎゅうにゅう,ウインナー,
とりにく,なまクリーム

こめ,オリーブゆ,さつまいも,
こめぬかあぶら,バター,こむぎこ,
こんにゃく,ドレッシング

にんにく,にんじん,たまねぎ,えだまめ,
かぼちゃ,コーンピューレ,しょうが,
キャベツ,きゅうり

703
25.1

28 月

にんじんパン
しいらのオニオンソース
コロコロスープ
こまつなとエリンギのソテー

ぎゅうにゅう,しいら,ベーコン,
いんげんまめ,ぶたにく

パン,でんぷん,こめぬかあぶら,
さんおんとう,じゃがいも

たまねぎ,だいこん,にんじん,えだまめ,
しょうが,エリンギ,キャベツ,こまつな

589
29.6

29 火

ごはん
てりやきハンバーグ
キャベツベーコンスープ
ポテトソテー

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とうふ,
ベーコン

こめ,パンこ,こめぬかあぶら,
さんおんとう,でんぷん,じゃがいも

たまねぎ,えのきたけ,にんじん,
キャベツ,しょうが,ホールコーン,
さやいんげん

618
27.2

30 水

マーボーどうふどん
せんぎりやさいのスープ
ミックスフルーツ
(パイン・いちご・みかん・レモン)

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とうふ,
みそ,とりにく

こめ,こめぬかあぶら,さんおんとう,
でんぷん,いちごゼリー,
かんてんゼリーレモン

にんにく,しょうが,たけのこ,にんじん,
たまねぎ,しいたけ,えのきたけ,
だいこん,パインかん,みかんレトルト

653
26.2

今月の
平均

エネルギー

たんぱく質

639

26.0

Kcal

ｇ

Tel０４２（３６５）２６６５

※材料等の都合により、予定している食材が提供できない場合がありますのでご了承ください。　　給食センターホームページアドレスｈｔｔｐ：//www.lunch.fuchu-tokyo.ed.jp/
※給食の実施日は各学校により異なるため、学校が発行している行事予定をご確認ください。

日 曜

※１２月分の給食費の納付期限（口座振替日）は、１１月３０日(水）です。　１１月２８日(月)までに預金残高の確認をお願いいたします。

11
月
の
こ
ん
だ
て

小
学
校

１１月
が つ

２４日
か

は

  「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」

おしらせ

　「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」は“一般
いっぱん

社団
し ゃ だ ん

法人
ほ う じ ん

和
わ

食
しょく

文化
ぶ ん か

国民
こ く み ん

会議
か い ぎ

”が、和食
わ し ょ く

文化
ぶ ん か

の

保
ほ

護
ご

・継承
けいしょう

の大切
たいせつ

さを考
かんが

える日
ひ

とし

て、制定
せいてい

した記念日
き ね ん び

です。

給食
きゅうしょく

にも和食
わ し ょ く

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れ

ています。これを機会
き か い

に、和
わ

食
しょく

につ

いて考
かんが

えてみるとよいですね。

　　【２４日
か

（木
も く

）和食
わ し ょ く

の日
ひ

献立
こ ん だ て

】

●鮭
さ け

の塩麹
しおこうじ

焼
や き

　日本
に ほ ん

の伝統的
で ん と う て き

な調味料
ちょう みり ょう

である「塩
し お

麹
こうじ

」に旬
しゅん

の鮭
さ け

を漬
つ

け込
こ

んで焼
や

いた

料理
り ょ う り

です。

●芋煮汁
い も に じ る

　山形
やまがた

県
けん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。旬
しゅん

の里
さ と

芋
い も

や、牛肉
ぎゅうにく

、ねぎなどの野
や

菜
さ い

を給食
きゅうしょく

センターの大
おお

きな釜
かま

で、じっくりと煮
に

込
こ

んで作
つ く

ります。

こんだて のみもの

給食センターホーム
ページへのアクセスは、
こちらが便利です。

Ａ
・
B
ブ
ロ
ッ
ク

１１月の主な使用食材の予定産地(小学校）
米 秋田 みかん 佐賀・長崎他 ねぎ 青森・茨城
牛乳 神奈川・千葉・栃木・群馬・宮城・山形・岩手・静岡・北海道 りんご 青森・秋田他 れんこん 茨城
牛肉 茨城・群馬・岩手他 さつま芋 東京・千葉他 里芋 栃木他
豚肉 茨城・千葉・青森他 じゃが芋 北海道 かぶ 埼玉他
鶏肉 宮崎・岩手 ごぼう 青森 キャベツ 愛知・群馬・茨城
鮭 北海道 しょうが 高知 小松菜 東京・埼玉
さば ノルウェー 大根 東京・千葉・茨城他 白菜 茨城
鰆 東シナ海 玉ねぎ 北海道 胡瓜 埼玉・栃木
しいら 長崎 にんじん 東京・千葉・青森 ほうれん草 埼玉・群馬他



あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん エネルギー
(Kcal)

からだをつくる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ
(g)

1 火
みそぶたどん
よしのじる
ミニトマト

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
みそ,なまあげ

こめ,こめぬかあぶら,でんぷん,
こんにゃく

にんにく,しょうが,たまねぎ,たけのこ,
しめじ,にんじん,えだまめ,だいこん,
こまつな,ねぎ,ミニトマト

607
27.5

2 水

うずまきパン
ミートグラタン
やさいスープ
グリーンサラダ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
チーズ,とりにく

パン,マカロニ,こむぎこ,
こめぬかあぶら,バター,
さんおんとう,パンこ,
じゃがいも,オリーブゆ

たまねぎ,にんじん,トマトみずに,
だいこん,はくさい,しょうが,キャベツ,
えだまめ,きゅうり

612
24.8

4 金

きつねうどん
もちじゅうろっこくまいおにぎり
ちくわのごまあげ
キャベツコーンサラダ
(たまねぎドレ)

ぎゅうにゅう,とりにく,
あぶらあげ,ちくわ,
だいず,くろまめ,あずき,

うどん,さんおんとう,こむぎこ,ドレッシング,ごま,
こめぬかあぶら,こめ,もちごめ,おしむぎ,くろまい,
もちあわ,あかまい,もちきび,ひえ,アマランサス,
みどりまい,はとむぎ,はつがげんまい,たかきび,
もちげんまい,うるちあわ,でんぷん

にんじん,ねぎ,こまつな,キャベツ,
きゅうり,ホールコーン

671
27.0

7 月

ごはん
さばのおろしだれ
ふちゅうっこみそしる
ほそぎりやさいのいためもの

ぎゅうにゅう,さば,とりにく,
みそ,ぶたにく

こめ,こめぬかあぶら,
さんおんとう,でんぷん

だいこん,にんじん,たまねぎ,はくさい,
こまつな,にんにく,ごぼう,エリンギ,
たけのこ,あかパプリカ

664
28.2

8 火

ココアパン
とりにくのフリカッセ
とんさいスープ
カラフルソテー

とりにく,なまクリーム,ぶたにく
パン,バター,こむぎこ,
こめぬかあぶら,オリーブゆ

りんごジュース,たまねぎ,
マッシュルーム,にんじん,はくさい,
しょうが,キャベツ,きパプリカ,
こまつな,あかパプリカ

636
19.5

9 水

ぶたにくいりたきこみごはん
さわらのあまずあんかけ
チンゲンサイとコーンのスープ
だいこんサラダ（ごまドレ）

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
さわら,とりにく

こめ,さんおんとう,こめぬかあぶら,
でんぷん,じゃがいも,ドレッシング

にんじん,しいたけ,たけのこ,えだまめ,
たまねぎ,ホールコーン,クリームコーン,
チンゲンサイ,しょうが,だいこん,
キャベツ,さやいんげん

642
26.7

10 木

ごはん
ヒレカツ（ちゅうのうソース）
たまねぎとじゃがいものみそしる
ほうれんそうとはくさいのにびたし

ぎゅうにゅう,ぶたにく,みそ,
かまぼこ

こめ,こむぎこ,パンこ,
こめぬかあぶら,じゃがいも

えのきたけ,にんじん,だいこん,
たまねぎ,ほうれんそう,はくさい

589
28.1

11 金

ごはん
ごもくつくだに
なまあげとやさいのうまに
もちいりスープ
ぱいんかん

ぎゅうにゅう,ごもくつくだに,
ぶたにく,なまあげ,とりにく

こめ,こめぬかあぶら,さんおんとう,
でんぷん,トッポギ

にんじん,しいたけ,たけのこ,はくさい,
ねぎ,さやいんげん,たまねぎ,こまつな,
しょうが,パインかん

650
27.2

14 月
かふうそぼろどん
とうふとわかめのみそしる
かわりあえ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とりにく,
とうふ,あぶらあげ,わかめ,
みそ

こめ,こめぬかあぶら,さんおんとう,
ごまあぶら

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,
たけのこ,ホールコーン,にら,キャベツ,
ねぎ,えのきたけ,はくさい,きゅうり

630
30.5

15 火
いかいりタンメン
さつまいものみつがらめ
ちゅうかふうサラダ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,いか,
ハム,わかめ

ちゅうかめん,こめぬかあぶら,
ラード,さつまいも,さんおんとう,
みずあめ,ごま,ごまあぶら

しょうが,にんにく,にんじん,はくさい,
こまつな,ねぎ,キャベツ

620
22.0

16 水

ごはん
ほっけのごまみそだれ
すましじる
こんさいのにもの

ぎゅうにゅう,ほっけ,みそ,
とうふ,とりにく

こめ,でんぷん,こめぬかあぶら,
ごま,さんおんとう,こんにゃく

ねぎ,しょうが,にんじん,たまねぎ,
はくさい,こまつな,ごぼう,たけのこ,
だいこん,えだまめ

600
26.2

今月
こ ん げ つ

の府中産
ふ ち ゅ う さ ん

野菜
や さ い

は

さつまいも、ミニトマト、

人参
に ん じ ん

、大根
だ い こ ん

、小松菜
こ ま つ な

の予定
よ て い

です。
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※１２月分の給食費の納付期限（口座振替日）は、１１月３０日(水）です。　１１月２８日(月)までに預金残高の確認をお願いいたします。 Tel０４２（３６５）２６６５

Cブロック校

二小　六小

十小　新町小

若松小

Dブロック校

四小　八小

白糸台小

小柳小

南白糸台小

こんだて日 のみもの曜 おしらせ

11
月
の
こ
ん
だ
て

小
学
校

実
み の

りの秋
あ き

を楽
た の

しもう

　今月
こ ん げつ

も秋
あ き

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

を、献立
こ ん だ て

にた

くさん取
と

り入
い

れました。実
みの

りの秋
あ き

に

感謝
かん し ゃ

をして、味
あ じ

わって食
た

べましょう。

【今月
こ ん げつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

】

　きのこ・里芋
さ と い も

・

　鮭
さ け

・りんご・

　さつま芋
い も

　など

８日
か

（火
か

）「鶏肉
と り に く

のフリカッセ」

　フランスの家庭料理
か て い り ょ う り

の一
ひ と

つで、

「クリーム煮
に

」のことです。給食
きゅうしょく

で

は、焼
や

いた鶏肉
と り に く

に手作
て づ く

りのクリーム

ソースをかけて提供
ていきょう

します。

１７日
に ち

（木
も く

）「根菜
こ ん さ い

カレーライス」

　人気
に ん き

メニューのカレーライスに、旬
しゅん

の根菜
こ ん さ い

である「にんじん・さつま芋
い も

・

れんこん・ごぼう・大根
だい こ ん

」を入
い

れまし

た。

しょう かい

メニュー紹介
り
ん
ご

ジ
ュ
ー
ス



あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん エネルギー
(Kcal)

からだをつくる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ
(g)

17 木
こんさいカレーライス
ツナいりやさいいため
みかん

ぎゅうにゅう,とりにく,まぐろ
こめ,こめぬかあぶら,さつまいも,
バター,こむぎこ,さんおんとう

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,
れんこん,ごぼう,だいこん,こまつな,
キャベツ,みかん

687
20.2

18 金

ミルクパン
ウインナートマトソース
かぶいりスープ
ポテまめサラダ
（マヨネーズ（たまごなし））

ぎゅうにゅう,ウインナー,
ぶたにく,だいず

パン,こめぬかあぶら,オリーブゆ,
さんおんとう,でんぷん,じゃがいも,
マヨネーズたまごなし

にんにく,たまねぎ,トマトみずに,
にんじん,キャベツ,かぶ,こまつな,
しょうが,えだまめ,きパプリカ

613
23.2

21 月

ごはん
ぶたにくのれもんじょうゆ
ぐだくさんじる
おかかあえ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とりにく,あぶらあげ,みそ,
おかか

こめ,でんぷん,こめぬかあぶら,
さんおんとう,さつまいも

レモン,にんじん,だいこん,ねぎ,
はくさい,こまつな

672
27.6

22 火

ごはん
さけのしおこうじやき
いもにじる
やさいのみそいため
ぶどうゼリー

ぎゅうにゅう,さけ,ぎゅうにく,
とりにく,みそ

こめ,こめぬかあぶら,さといも,
さんおんとう,ぶどうゼリー

しめじ,ごぼう,だいこん,ねぎ,にんにく,
にんじん,たけのこ,ホールコーン,
キャベツ

640
31.0

24 木
きのこいりポークストロガノフ
ベジタブルソテー
りんご

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
なまクリーム,とりにく

こめ,こめぬかあぶら,こむぎこ,
さんおんとう,バター

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,
マッシュルーム,しめじ,エリンギ,
トマトみずに,トマトピューレ,キャベツ,
ホールコーン,りんご

678
21.8

25 金

にんじんパン
しいらのオニオンソース
コロコロスープ
こまつなとエリンギのソテー

ぎゅうにゅう,しいら,ベーコン,
いんげんまめ,ぶたにく

パン,でんぷん,こめぬかあぶら,
さんおんとう,じゃがいも

たまねぎ,だいこん,にんじん,えだまめ,
しょうが,エリンギ,キャベツ,こまつな

589
29.6

28 月

たきこみピラフ
とりにくのバジルやき
スイートポタージュ
こんにゃくいりサラダ
(かんきつドレ)

ぎゅうにゅう,ウインナー,
とりにく,なまクリーム

こめ,オリーブゆ,さつまいも,
こめぬかあぶら,バター,こむぎこ,
こんにゃく,ドレッシング

にんにく,にんじん,たまねぎ,えだまめ,
かぼちゃ,コーンピューレ,しょうが,
キャベツ,きゅうり

703
25.1

29 火

マーボーどうふどん
せんぎりやさいのスープ
ミックスフルーツ
(パイン・いちご・みかん・レモン)

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とうふ,
みそ,とりにく

こめ,こめぬかあぶら,さんおんとう,
でんぷん,いちごゼリー,
かんてんゼリーレモン

にんにく,しょうが,たけのこ,にんじん,
たまねぎ,しいたけ,えのきたけ,
だいこん,パインかん,みかんレトルト

653
26.2

30 水

ごはん
てりやきハンバーグ
キャベツベーコンスープ
ポテトソテー

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とうふ,
ベーコン

こめ,パンこ,こめぬかあぶら,
さんおんとう,でんぷん,じゃがいも

たまねぎ,えのきたけ,にんじん,
キャベツ,しょうが,ホールコーン,
さやいんげん

618
27.2

今月の
平均

エネルギー

たんぱく質

639

26.0

Kcal

ｇ

Tel０４２（３６５）２６６５※１２月分の給食費の納付期限（口座振替日）は、１１月３０日(水）です。　１１月２８日(月)までに預金残高の確認をお願いいたします。
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11
月
の
こ
ん
だ
て

小
学
校

日

　　【２２日
に ち

（火
か

）和食
わ し ょ く

の日
ひ

献立
こ ん だ て

】

●鮭
さ け

の塩麹
しおこうじ

焼
や き

　日本
に ほ ん

の伝統的
で ん と う て き

な調味料
ちょう みり ょう

である「塩
し お

麹
こうじ

」に旬
しゅん

の鮭
さ け

を漬
つ

け込
こ

んで焼
や

いた

料理
り ょ う り

です。

●芋煮汁
い も に じ る

　山形
やまがた

県
けん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。旬
しゅん

の里
さ と

芋
い も

や、牛肉
ぎゅうにく

、ねぎなどの野
や

菜
さ い

を給食
きゅうしょく

センターの大
おお

きな釜
かま

で、じっくりと煮
に

込
こ

んで作
つ く

ります。

　「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」は“一般
いっぱん

社団
し ゃ だ ん

法人
ほ う じ ん

和
わ

食
しょく

文化
ぶ ん か

国民
こ く み ん

会議
か い ぎ

”が、和食
わ し ょ く

文化
ぶ ん か

の

保
ほ

護
ご

・継承
けいしょう

の大切
たいせつ

さを考
かんが

える日
ひ

とし

て、制定
せいてい

した記念日
き ね ん び

です。

給食
きゅうしょく

にも和食
わ し ょ く

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れ

ています。これを機会
き か い

に、和
わ

食
しょく

につ

いて考
かんが

えてみるとよいですね。

曜

※材料等の都合により、予定している食材が提供できない場合がありますのでご了承ください。　　給食センターホームページアドレスｈｔｔｐ：//www.lunch.fuchu-tokyo.ed.jp/
※給食の実施日は各学校により異なるため、学校が発行している行事予定をご確認ください。

おしらせ

１１月
が つ

２４日
か

は

  「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」

C
・
D
ブ
ロ
ッ
ク

給食センターホーム
ページへのアクセスは、
こちらが便利です。

１１月の主な使用食材の予定産地(小学校）
米 秋田 みかん 佐賀・長崎他 ねぎ 青森・茨城
牛乳 神奈川・千葉・栃木・群馬・宮城・山形・岩手・静岡・北海道 りんご 青森・秋田他 れんこん 茨城
牛肉 茨城・群馬・岩手他 さつま芋 東京・千葉他 里芋 栃木他
豚肉 茨城・千葉・青森他 じゃが芋 北海道 かぶ 埼玉他
鶏肉 宮崎・岩手 ごぼう 青森 キャベツ 愛知・群馬・茨城
鮭 北海道 しょうが 高知 小松菜 東京・埼玉
さば ノルウェー 大根 東京・千葉・茨城他 白菜 茨城
鰆 東シナ海 玉ねぎ 北海道 胡瓜 埼玉・栃木
しいら 長崎 にんじん 東京・千葉・青森 ほうれん草 埼玉・群馬他


