
あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん エネルギー
(Kcal)

からだをつくる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる
たんぱくしつ

(g)

1 月

ごはん
にくどうふ
もずくいりみそしる
ミニトマト

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とうふ,とりにく,もずく,
みそ

こめ,こんにゃく,
こめぬかあぶら,さんおんとう

にんじん,えだまめ,たまねぎ,
しいたけ,だいこん,えのきたけ,
ねぎ,ミニトマト

573
27.1

2 火

ジャージャーめん
ポテトフライ
こんにゃくサラダ
（ゆずポンず）

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とりにく,みそ

ちゅうかめん,こめぬかあぶら,
さんおんとう,でんぷん,
じゃがいも,こんにゃく

にんにく,しょうが,しいたけ,
にんじん,ねぎ,たまねぎ,たけのこ,
キャベツ,きゅうり

583
27.6

3 水

ごはん
さばのみそにふう
とりごぼうじる
やさいのソースいため

ぎゅうにゅう,さば,みそ,
とりにく,なまあげ,
ベーコン

こめ,こめぬかあぶら,
さんおんとう,でんぷん

しょうが,ごぼう,にんじん,
たまねぎ,だいこん,こまつな,
たけのこ,キャベツ,きパプリカ,
にんにく

616
25.6

4 木

ごはん
ぶたにくのパインソース
たなばたじる
メカブいりサラダ
（たまねぎドレッシング）
たなばたゼリー

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
ちらしかまぼこ,めかぶ

こめ,でんぷん,こめぬかあぶら,
こんにゃく,ドレッシング,
たなばたゼリー

パインかん,しょうが,にんにく,
にんじん,だいこん,ねぎ,こまつな,
キャベツ

613
23.1

5 金

フレッシュパン
とりにくのバジルレモンやき
せんぎりやさいのスープ
こめこめんのカレーふうみいため

にゅうさんきんいんりょう,
とりにく,ベーコン

パン,オリーブゆ,こめこめん,
こめぬかあぶら

レモン,にんじん,たまねぎ,
だいこん,えのきたけ,キャベツ,
しょうが,にんにく,ピーマン,
トマトピューレ

574
21.0

Ａブロック校

三小　住吉小

矢崎小　四谷小

南町小　日新小

Ｂブロック校

一小　五小

七小　九小

武蔵台小

本宿小

Tel０４２（３６５）２６６５

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　野菜
や さ い

の中
なか

でも、「夏
なつ

」に旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
や さ い

を「夏野菜
な つ や さ い

」と呼
よ

びます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　水分
すいぶん

を多
おお

く含
ふ く

み、ビタミンやミネラルも豊富
ほ う ふ

なので、「夏
なつ

バテ」や「熱中症
ねっちゅうしょう

」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。

7
月
の
こ
ん
だ
て

小
学
校

府中市立学校給食センター献立表 令和６年６月２６日　発行

７月
がつ

７日
か

は「七夕
たなばた

」です。それにちな

み、「七夕汁
たなばたじる

」には、２色
しょく

の星形
ほしがた

のかま

ぼこを入
い

れます。また、デザートは、国
こ く

産
さん

レモンゼリーと国産
こくさん

りんごゼリーが２

層
そう

になった「七夕
たなばた

ゼリー」を提供
ていきょう

しま

す。お楽
たの

しみに！

今月
こんげつ

の府中
ふちゅう

産
さん

の食材
しょくざい

は、

小松菜
こ ま つ な

・玉
たま

ねぎ・じゃが芋
いも

農工大
のうこうだい

産
さん

の食材
しょくざい

は、ピーマン

　の予定
よ て い

です。

※教職員の７月分給食費の納付期限(口座振替日）は、７月３１日（水）です。７月２９日（月）までに預金残高の確認をお願いいたします。
※教職員の８・９月分給食費の納付期限（口座振替日）は、 ９月２日（月）です。 ８月２９日（木）までに預金残高の確認をお願いいたします。

のみもの

４日
か

（木
もく

）

七
たな

 夕
ばた

 献
こん

 立
だて

日 曜 こんだて おしらせ

に
ゅ
う
さ
ん
き
ん

い
ん
り
ょ
う



あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん エネルギー
(Kcal)

からだをつくる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる
たんぱくしつ

(g)

8 月

ごはん
てりやきつくね
さつまいもいりみそしる
やさいのしおこうじいため

ぎゅうにゅう,とりにく,
とうふ,ぶたにく,みそ,
ベーコン

こめ,パンこ,でんぷん,
こめぬかあぶら,さんおんとう,
さつまいも

ねぎ,しょうが,ごぼう,にんじん,
だいこん,エリンギ,キャベツ,
たまねぎ

623
29.0

9 火
コーンとツナのピラフ
ポークシチュー
やさいソテー

ぎゅうにゅう,まぐろ,
ぶたにく,ウインナー

こめ,こめぬかあぶら,
じゃがいも,こむぎこ,バター,
さんおんとう

にんにく,ホールコーン,しょうが,
にんじん,たまねぎ,
トマトピューレ,たけのこ,
キャベツ

636
24.5

10 水

ほうれんそうパン
メルルーサのフライ
（ちゅうのうソース）
コロコロやさいのスープ
コールスロー

ぎゅうにゅう,メルルーサ,
ウインナー,いんげんまめ

パン,こむぎこ,パンこ,
こめぬかあぶら,さんおんとう

にんじん,たまねぎ,だいこん,
しょうが,キャベツ,セロリー,
ホールコーン

608
27.4

11 木
みそぶたどん
とうふいりすましじる
すいか

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
みそ,とうふ

こめ,こめぬかあぶら,でんぷん

にんにく,しょうが,にんじん,
エリンギ,たまねぎ,きパプリカ,
ピーマン,えのきたけ,はくさい,
ねぎ,こまつな,すいか

570
24.5

12 金

ごはん
さわらのごまだれあげ
キャベツとなまあげのみそしる
きりぼしだいこんのからしずあえ

ぎゅうにゅう,さわら,
なまあげ,みそ

こめ,でんぷん,こめぬかあぶら,
ごま,さんおんとう

にんじん,たまねぎ,キャベツ,
きりぼしだいこん,ホールコーン,
きゅうり

600
25.5

16 火

ごはん
とりにくのからあげ
だいこんのみそしる
わふうやさいいため

ぎゅうにゅう,とりにく,
とうふ,みそ,ちくわ

こめ,でんぷん,こめぬかあぶら,
こんにゃく

にんじん,だいこん,ねぎ,たまねぎ,
キャベツ,こまつな,しょうが

576
24.1

17 水

ポークカレーライス
あぶらあげのいためもの
フルーツポンチ
（りんご・パイン・みかん）

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
あぶらあげ

こめ,こめぬかあぶら,
じゃがいも,バター,こむぎこ,
ごまあぶら,さんおんとう,
みかんゼリー

にんにく,しょうが,たまねぎ,
にんじん,ねぎ,キャベツ,こまつな,
りんごレトルト,パインかん

665
20.1

今月の
平均

エネルギー

たんぱく質

603

25.0

   Kcal

     ｇ

※教職員の７月分給食費の納付期限(口座振替日）は、７月３１日（水）です。７月２９日（月）までに預金残高の確認をお願いいたします。
※教職員の８・９月分給食費の納付期限（口座振替日）は、 ９月２日（月）です。 ８月２９日（木）までに預金残高の確認をお願いいたします。

Tel０４２（３６５）２６６５

新
し ん

メニュー紹介
し ょ う か い

１７日
にち

（水
すい

）ポークカレーライス

　本宿
ほんしゅく

 小学校
しょうがっこう

の３年生
ねんせい

が栽培
さいばい

・収穫
しゅうかく

した

「じゃが芋
いも

」を使用
し よ う

します。お楽
たの

しみに！

〇８日
か

（月
げつ

）照
て

り焼
や

きつくね

　鶏
とり

のひき肉
にく

と豆腐
と う ふ

を混
ま

ぜ合
あ

わせ、やわ

らかい食感
しょっかん

に仕上
し あ

げます。焼
や

き上
あ

がり

に、手作
て づ く

りの甘
あま

じょっぱいタレをかけま

す。

〇９日
か

（火
か

）コーンとツナのピラフ

　すりおろしたにんにくを加
くわ

え、ガー

リックライス風
ふう

に仕上
し あ

げます。にんにく

の風味
ふ う み

が食欲
しょくよく

をそそります。

〇１２日
にち

（金
きん

）切干大根
きりぼしだいこん

の辛子
か ら し

酢
ず

和
あ

え

　和
あ

えダレに洋辛子
よ う か ら し

の風味
ふ う み

と酢
す

の酸味
さ ん み

を

効
き

かせます。暑
あつ

くて食欲
しょくよく

がないときも、

さっぱりと食
た

べやすい味
あじ

に仕上
し あ

げます。

日 曜

令和６年６月２６日　発行府中市立学校給食センター献立表

おしらせ

7
月
の
こ
ん
だ
て

小
学
校

のみもの

※材料等の都合により、予定している食材を提供できない場合がありますのでご了承ください。　　給食センターホームページアドレスｈｔｔｐ：//www.lunch.fuchu-tokyo.ed.jp/
※給食の実施日は各学校により異なるため、学校が発行している行事予定をご確認ください。

こんだて

Ａ
・
B
ブ
ロ
ッ
ク

給食センターホーム
ページへのアクセスは、
こちらが便利です。

おたのしみに！！

７月の主な使用食材の予定産地(小学校）
米 群馬・茨城 小玉すいか 新潟・群馬・茨城他 にんにく 青森他

さつま芋 茨城 ねぎ 茨城・山形
じゃが芋 鹿児島・長崎・東京 白菜 長野

豚肉 茨城・埼玉・青森・千葉他 ごぼう 青森・群馬 キャベツ 東京・茨城他
鶏肉 宮崎・岩手他 しょうが 高知 小松菜 東京・埼玉
さば ノルウェー 大根 青森 セロリー 長野
鰆 九州・韓国 玉ねぎ 佐賀・香川・東京他 ミニトマト 愛知・静岡
メルルーサ アルゼンチン にんじん 千葉・青森 ピーマン 千葉・茨城・東京

牛乳
神奈川・千葉・栃木・群馬・山形
岩手・静岡・新潟・愛知・北海道



あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん エネルギー
(Kcal)

からだをつくる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる
たんぱくしつ

(g)

1 月

ジャージャーめん
ポテトフライ
こんにゃくサラダ
（ゆずポンず）

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とりにく,みそ

ちゅうかめん,こめぬかあぶら,
さんおんとう,でんぷん,
じゃがいも,こんにゃく

にんにく,しょうが,しいたけ,
にんじん,ねぎ,たまねぎ,たけのこ,
キャベツ,きゅうり

583
27.6

2 火

ごはん
にくどうふ
もずくいりみそしる
ミニトマト

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とうふ,とりにく,もずく,
みそ

こめ,こんにゃく,
こめぬかあぶら,さんおんとう

にんじん,えだまめ,たまねぎ,
しいたけ,だいこん,えのきたけ,
ねぎ,ミニトマト

573
27.1

3 水

ごはん
ぶたにくのパインソース
たなばたじる
メカブいりサラダ
（たまねぎドレッシング）
たなばたゼリー

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
ちらしかまぼこ,めかぶ

こめ,でんぷん,こめぬかあぶら,
こんにゃく,ドレッシング,
たなばたゼリー

パインかん,しょうが,にんにく,
にんじん,だいこん,ねぎ,こまつな,
キャベツ

613
23.1

4 木

フレッシュパン
とりにくのバジルレモンやき
せんぎりやさいのスープ
こめこめんのカレーふうみいため

にゅうさんきんいんりょう,
とりにく,ベーコン

パン,オリーブゆ,こめこめん,
こめぬかあぶら

レモン,にんじん,たまねぎ,
だいこん,えのきたけ,キャベツ,
しょうが,にんにく,ピーマン,
トマトピューレ

574
21.0

5 金

ごはん
さわらのごまだれあげ
キャベツとなまあげのみそしる
きりぼしだいこんのからしずあえ

ぎゅうにゅう,さわら,
なまあげ,みそ

こめ,でんぷん,こめぬかあぶら,
ごま,さんおんとう

にんじん,たまねぎ,キャベツ,
きりぼしだいこん,ホールコーン,
きゅうり

600
25.5

7
月
の
こ
ん
だ
て

小
学
校

曜 こんだて

３日
か

（水
すい

）

七
たな

 夕
ばた

 献
こん

 立
だて

のみもの

７月
がつ

７日
か

は「七夕
たなばた

」です。それにちな

み、「七夕汁
たなばたじる

」には、２色
しょく

の星形
ほしがた

のかま

ぼこを入
い

れます。また、デザートは、国
こ く

産
さん

レモンゼリーと国産
こくさん

りんごゼリーが２

層
そう

になった「七夕
たなばた

ゼリー」を提供
ていきょう

しま

す。お楽
たの

しみに！

Tel０４２（３６５）２６６５

Cブロック校

二小　六小

十小　新町小

若松小

Dブロック校

四小　八小

白糸台小

小柳小

南白糸台小

日

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　野菜
や さ い

の中
なか

でも、「夏
なつ

」に旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
や さ い

を「夏野菜
な つ や さ い

」と呼
よ

びます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　水分
すいぶん

を多
おお

く含
ふ く

み、ビタミンやミネラルも豊富
ほ う ふ

なので、「夏
なつ

バテ」や「熱中症
ねっちゅうしょう

」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。

令和６年６月２６日　発行府中市立学校給食センター献立表

おしらせ

今月
こんげつ

の府中
ふちゅう

産
さん

の食材
しょくざい

は、

小松菜
こ ま つ な

・玉
たま

ねぎ・じゃが芋
いも

農工大
のうこうだい

産
さん

の食材
しょくざい

は、ピーマン

　の予定
よ て い

です。

※教職員の７月分給食費の納付期限(口座振替日）は、７月３１日（水）です。７月２９日（月）までに預金残高の確認をお願いいたします。
※教職員の８・９月分給食費の納付期限（口座振替日）は、 ９月２日（月）です。 ８月２９日（木）までに預金残高の確認をお願いいたします。

に
ゅ
う
さ
ん
き
ん

い
ん
り
ょ
う



あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん エネルギー
(Kcal)

からだをつくる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる
たんぱくしつ

(g)

8 月
みそぶたどん
とうふいりすましじる
すいか

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
みそ,とうふ

こめ,こめぬかあぶら,でんぷん

にんにく,しょうが,にんじん,
エリンギ,たまねぎ,きパプリカ,
ピーマン,えのきたけ,はくさい,
ねぎ,こまつな,すいか

570
24.5

9 火

ほうれんそうパン
メルルーサのフライ
（ちゅうのうソース）
コロコロやさいのスープ
コールスロー

ぎゅうにゅう,メルルーサ,
ウインナー,いんげんまめ

パン,こむぎこ,パンこ,
こめぬかあぶら,さんおんとう

にんじん,たまねぎ,だいこん,
しょうが,キャベツ,セロリー,
ホールコーン

608
27.4

10 水
コーンとツナのピラフ
ポークシチュー
やさいソテー

ぎゅうにゅう,まぐろ,
ぶたにく,ウインナー

こめ,こめぬかあぶら,
じゃがいも,こむぎこ,バター,
さんおんとう

にんにく,ホールコーン,しょうが,
にんじん,たまねぎ,
トマトピューレ,たけのこ,
キャベツ

636
24.5

11 木

ごはん
てりやきつくね
さつまいもいりみそしる
やさいのしおこうじいため

ぎゅうにゅう,とりにく,
とうふ,ぶたにく,みそ,
ベーコン

こめ,パンこ,でんぷん,
こめぬかあぶら,さんおんとう,
さつまいも

ねぎ,しょうが,ごぼう,にんじん,
だいこん,エリンギ,キャベツ,
たまねぎ

623
29.0

12 金

ごはん
さばのみそにふう
とりごぼうじる
やさいのソースいため

ぎゅうにゅう,さば,みそ,
とりにく,なまあげ,
ベーコン

こめ,こめぬかあぶら,
さんおんとう,でんぷん

しょうが,ごぼう,にんじん,
たまねぎ,だいこん,こまつな,
たけのこ,キャベツ,きパプリカ,
にんにく

616
25.6

16 火

ポークカレーライス
あぶらあげのいためもの
フルーツポンチ
（りんご・パイン・みかん）

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
あぶらあげ

こめ,こめぬかあぶら,
じゃがいも,バター,こむぎこ,
ごまあぶら,さんおんとう,
みかんゼリー

にんにく,しょうが,たまねぎ,
にんじん,ねぎ,キャベツ,こまつな,
りんごレトルト,パインかん

665
20.1

17 水

ごはん
とりにくのからあげ
だいこんのみそしる
わふうやさいいため

ぎゅうにゅう,とりにく,
とうふ,みそ,ちくわ

こめ,でんぷん,こめぬかあぶら,
こんにゃく

にんじん,だいこん,ねぎ,たまねぎ,
キャベツ,こまつな,しょうが

576
24.1

今月の
平均

エネルギー

たんぱく質

603

25.0

   Kcal

     ｇ

Tel０４２（３６５）２６６５

※材料等の都合により、予定している食材を提供できない場合がありますのでご了承ください。　　給食センターホームページアドレスｈｔｔｐ：//www.lunch.fuchu-tokyo.ed.jp/
※給食の実施日は各学校により異なるため、学校が発行している行事予定をご確認ください。

日 曜 のみものこんだて

7
月
の
こ
ん
だ
て

小
学
校

おしらせ

新
し ん

メニュー紹介
し ょ う か い

令和６年６月２６日　発行

※教職員の７月分給食費の納付期限(口座振替日）は、７月３１日（水）です。７月２９日（月）までに預金残高の確認をお願いいたします。
※教職員の８・９月分給食費の納付期限（口座振替日）は、 ９月２日（月）です。 ８月２９日（木）までに預金残高の確認をお願いいたします。

府中市立学校給食センター献立表

〇５日
か

（金
きん

）切干大根
きりぼしだいこん

の辛子
か ら し

酢
ず

和
あ

え

　和
あ

えダレに洋辛子
よ う か ら し

の風味
ふ う み

と酢
す

の酸味
さ ん み

を

効
き

かせます。暑
あつ

くて食欲
しょくよく

がないときも、

さっぱりと食
た

べやすい味
あじ

に仕上
し あ

げます。

〇１０日
か

（水
すい

）コーンとツナのピラフ

　すりおろしたにんにくを加
くわ

え、ガー

リックライス風
ふう

に仕上
し あ

げます。にんにく

の風味
ふ う み

が食欲
しょくよく

をそそります。

〇１１日
にち

（木
も く

）照
て

り焼
や

きつくね

　鶏
とり

のひき肉
にく

と豆腐
と う ふ

を混
ま

ぜ合
あ

わせ、やわ

らかい食感
しょっかん

に仕上
し あ

げます。焼
や

き上
あ

がり

に、手作
て づ く

りの甘
あま

じょっぱいタレをかけま

す。

C
・
D
ブ
ロ
ッ
ク

おたのしみに！！

給食センターホーム
ページへのアクセスは、
こちらが便利です。

７月の主な使用食材の予定産地(小学校）
米 群馬・茨城 小玉すいか 新潟・群馬・茨城他 にんにく 青森他

さつま芋 茨城 ねぎ 茨城・山形
じゃが芋 鹿児島・長崎・東京 白菜 長野

豚肉 茨城・埼玉・青森・千葉他 ごぼう 青森・群馬 キャベツ 東京・茨城他
鶏肉 宮崎・岩手他 しょうが 高知 小松菜 東京・埼玉
さば ノルウェー 大根 青森 セロリー 長野
鰆 九州・韓国 玉ねぎ 佐賀・香川・東京他 ミニトマト 愛知・静岡
メルルーサ アルゼンチン にんじん 千葉・青森 ピーマン 千葉・茨城・東京

牛乳
神奈川・千葉・栃木・群馬・山形
岩手・静岡・新潟・愛知・北海道


