
あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん
エネルギー
(Kcal)

からだをつくる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる
たんぱくしつ

(g)

2 月
まーぼーなすどん
わかめいりスープ
ミニトマト

ぎゅうにゅう,ぶたにく,みそ,
とりにく,とうふ,わかめ

こめ,こめぬかあぶら,
さんおんとう,でんぷん,
ごまあぶら

にんにく,しょうが,にんじん,
たけのこ,しいたけ,なす,ねぎ,
たまねぎ,ミニトマト

580
27.6

3 火

フレッシュパン
ウインナーマスタードソース
ポテトスープ
カラフルサラダ

にゅうさんきんいんりょう,
ウインナー,とりにく

パン,こめぬかあぶら,
さんおんとう,じゃがいも,
こんにゃく,オリーブゆ

たまねぎ,にんじん,はくさい,
しょうが,だいこん,えだまめ

597
17.1

4 水

なめし
あかうおのふうみあげ
あおないりみそしる
いためあえ

ぎゅうにゅう,あかうお,
とりにく,あぶらあげ,
みそ,ぶたにく

こめ,でんぷん,さんおんとう,
こめぬかあぶら,ごまあぶら

ひろしまな,たまねぎ,だいこん,
にんじん,こまつな,キャベツ,
しょうが

576
26.4

5 木
スタミナどん
だいこんいりスープ
れいとうみかん

ぎゅうにゅう,ぶたにく,みそ,
とりにく

こめ,こめぬかあぶら,さんおんとう

にんじん,たまねぎ,たけのこ,
にら,ピーマン,にんにく,
しょうが,だいこん,
れいとうみかん

609
27.3

6 金

ごはん
とりにくのてりやき
ぶたじる
こんにゃくサラダ
（ゆずポンず）

ぎゅうにゅう,とりにく,
ぶたにく,みそ,ハム

こめ,こめぬかあぶら,さんおんとう,
でんぷん,こんにゃく

ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,
きゅうり,キャベツ

574
27.5

9 月
わふうやさいあんかけうどん
ちくわのてんぷら
やさいソテー

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
ちくわ,とりにく

うどん,こめぬかあぶら,
でんぷん,こむぎこ,ごま,
さんおんとう

しょうが,にんじん,はくさい,
こまつな,たまねぎ,えのきたけ,
キャベツ

593
24.9

10 火

ごはん
あじのなんばんだれあげ
さつまいものみそしる
わかめとキャベツのサラダ

ぎゅうにゅう,あじ,とりにく,
みそ,ハム,わかめ

こめ,でんぷん,さんおんとう,
こめぬかあぶら,さつまいも

ねぎ,にんじん,だいこん,こまつな,
キャベツ,きゅうり,たまねぎ

603
26.4

11 水

デニッシュパン
ミートグラタン
やさいスープ
レモンゼリー

ぎゅうにゅう,ぎゅうにく,
チーズ,とりにく

パン,こめぬかあぶら,
さんおんとう,こむぎこ,
バター,ペンネ,パンこ,
レモンゼリー

たまねぎ,にんじん,トマトみずに,
はくさい,だいこん,しょうが

660
22.9

12 木
ぶたどん
よしのじる
とさずあえ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とりにく,なまあげ,おかか

こめ,しらたき,こめぬかあぶら,
さんおんとう,でんぷん,ごまあぶら

たまねぎ,にんじん,だいこん,
こまつな,ねぎ,はくさい,きゅうり

599
27.0

13 金

ごはん
なまあげのごまだれかけ
げんまいだんごじる
やさいのみそいため

ぎゅうにゅう,なまあげ,
とりにく,ぶたにく,みそ

こめ,ごま,さんおんとう,
でんぷん,こめぬかあぶら,
げんまいだんご

はくさい,たまねぎ,にんじん,
きパプリカ,キャベツ

593
24.3

16 月

ごはん
ぶたにくのレモンじょうゆ
えのきいりみそしる
ちくわいりわふうやさいいため

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とりにく,みそ,ちくわ

こめ,でんぷん,さんおんとう,
こめぬかあぶら

レモン,にんじん,たまねぎ,
だいこん,えのきたけ,キャベツ,
しょうが

613
27.3

※教職員の6月分の給食費の納付期限（口座振替日）は、６月３０日(月）です。６月２６日(木)までに預金残高の確認をお願いいたします。

令和７年５月２８日　発行府中市立学校給食センター献立表

Tel０４２（３６５）２６６５

こんだて日 曜 のみもの おしらせ

６
月
の
こ
ん
だ
て

小
学
校

 旬
しゅん

の味覚
み か く

を楽
た の

しもう！

Ａブロック校

三小　住吉小

矢崎小　四谷小

南町小　日新小

Ｂブロック校

一小　五小

七小　九小

武蔵台小

本宿小

●なす　２日
ふ つ か

（月
げつ

）

　なすは「夏野菜
な つや さい

」の一
ひと

つです。長
なが

さ

が３センチほどの「小
こ

ナスや、４０セ

ンチもある「大長
おおなが

なす」、ボールのよ

うな形
かたち

の「丸
まる

なす」など様々
さまざま

な種類
しゅるい

が

あります。この日
ひ

は「長
なが

なす」を使用
し よ う

します。

●さくらんぼ　３０日
にち

（月
げつ

）

　さくらんぼは栽培
さいばい

に多
おお

くの手間
て ま

がか

かるうえ、日持
ひ も

ちもしないので、短
みじか

い

期間
き か ん

しかお店
みせ

に並
なら

ばない貴重
きちょう

なくだも

のです。「赤
あか

いルビー」と呼
よ

ばれる初
し ょ

夏
か

の味覚
み か く

です。

　生涯
しょうがい

にわたって、心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で

生
い

き生
い

きと暮
く

らしていくためには、子
こ

どもの頃
ころ

から「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

を身
み

につけ、健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる力
ちから

を育
はぐく

むことが大切
たいせつ

です。よりよい食
しょく

生
せい

活
かつ

を目指
め ざ

し、できることから「食育
しょくいく

」

に取
と

り組
く

んでみましょう。

★簡単
かんたん

にできる食育
しょくいく

の

　一つとして、まずは、

　ご家庭
か て い

で「給食
きゅうしょく

」の

　ことを話題
わ だ い

にして会話
か い わ

を

　はずませてみましょう！

に
ゅ
う
さ
ん
き
ん

い
ん
り
ょ
う



あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん
エネルギー
(Kcal)

からだをつくる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる
たんぱくしつ

(g)

17 火

ほうれんそうパン
マスのフライ
（ちゅうのうソース）
せんぎりやさいのスープ
コーンいりバターポテト

ぎゅうにゅう,ます,ぶたにく
パン,こむぎこ,パンこ,バター,
こめぬかあぶら,じゃがいも

たけのこ,だいこん,にんじん,
たまねぎ,しょうが,ホールコーン

630
30.6

18 水

ごはん
なまあげのチリソースいため
チンゲンサイいりスープ
あじさいゼリー

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
なまあげ,みそ,とりにく

こめ,こめぬかあぶら,
さんおんとう,でんぷん,
シロップ,マスカットゼリー,
りんごゼリー,ぶどうゼリー

しょうが,にんにく,にんじん,
たけのこ,しいたけ,ねぎ,
チンゲンサイ,たまねぎ,だいこん,
ホールコーン

649
24.5

19 木

ごはん
ひじきいりつくね
ぐだくさんみそしる
ゆでやさい
（たまねぎドレッシング）

ぎゅうにゅう,とりにく,
とうふ,ひじき,ぶたにく,
みそ

こめ,こめぬかあぶら,パンこ,
でんぷん,さんおんとう,
こんにゃく,ドレッシング

ねぎ,しょうが,ごぼう,にんじん,
たけのこ,こまつな,たまねぎ,
キャベツ,きゅうり

601
28.4

20 金
ウインナーピラフ
チキンクリームチャウダー
キャベツベーコンソテー

ぎゅうにゅう,ウインナー,
とりにく,なまクリーム,
ベーコン

こめ,オリーブゆ,バター,
じゃがいも,こめぬかあぶら

にんじん,たまねぎ,しょうが,
コーンピューレ,こまつな,
キャベツ

575
21.5

23 月
おやこどん
だいこんときのこのみそしる
キャベツのごまあえ

ぎゅうにゅう,とりにく,
たまご,ぶたにく,みそ

こめ,こめぬかあぶら,
さんおんとう,ごま

にんじん,たまねぎ,さやいんげん,
だいこん,えのきたけ,しめじ,
ねぎ,キャベツ,ホールコーン

613
27.4

24 火

ごはん
ぶたにくのしょうがやき
こんさいじる
しおこうじいため

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とりにく,ウインナー

こめ,こめぬかあぶら,こんにゃく
しょうが,にんじん,だいこん,
ごぼう,ねぎ,たまねぎ,キャベツ,
きパプリカ,あかパプリカ

571
28.3

25 水

とうにゅうパン
とりにくのマヨネーズふうソース
（たまごなし）
コロコロやさいのスープ
グリーンサラダ

にゅうさんきんいんりょう,
とりにく,ぶたにく

パン,でんぷん,さんおんとう,
こめぬかあぶら,
ﾏﾏﾖﾈｰｽﾞふうちょうみりょう(たまごなし)

にんにく,だいこん,にんじん,
たまねぎ,たけのこ,しょうが,
キャベツ,えだまめ,きゅうり

668
22.6

26 木

ごはん
さばのピリからやき
はくさいとあぶらあげのみそしる
きんぴら

ぎゅうにゅう,さば,とりにく,
あぶらあげ,みそ,ぶたにく

こめ,こめぬかあぶら,でんぷん,
こんにゃく,ごまあぶら,
さんおんとう,ごま

ねぎ,にんにく,にんじん,
たまねぎ,はくさい,ごぼう,
さやいんげん

625
27.6

27 金
ジャージャーめん
あげおさつ
だいこんサラダ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とりにく,みそ

ちゅうかめん,こめぬかあぶら,
さんおんとう,でんぷん,
さつまいも

にんにく,しょうが,しいたけ,
にんじん,ねぎ,たまねぎ,
たけのこ,えだまめ,きゅうり,
ホールコーン,だいこん

658
28.8

30 月
ビーフストロガノフ
やさいのオイスターいため
さくらんぼ

ぎゅうにゅう,ぎゅうにく,
なまクリーム,とりにく

こめ,こめぬかあぶら,こむぎこ,
バター,さんおんとう

にんにく,しょうが,たまねぎ,
にんじん,マッシュルーム,
トマトみずに,トマトピューレ,
キャベツ,さくらんぼ

655
24.0

今月の
平均

エネルギー

たんぱく質

612

25.8

Kcal

ｇ

※教職員の6月分の給食費の納付期限（口座振替日）は、６月３０日(月）です。６月２６日(木)までに預金残高の確認をお願いいたします。 Tel０４２（３６５）２６６５

※材料等の都合により、予定している食材が提供できない場合がありますのでご了承ください。　　給食センターホームページアドレスｈｔｔｐ：//www.lunch.fuchu-tokyo.ed.jp/
※給食の実施日は各学校により異なるため、学校が発行している行事予定をご確認ください。

日

メニューの紹介
し ょう かい

◆１１日
にち

（水
すい

）ミートグラタン

　トマトの水
みず

煮
に

を使
つか

った赤
あか

い色
いろ

のグラ

タンです。具
ぐ

には「ペンネ」という

両端
りょうはし

が斜
なな

めにカットされた筒
つつ

の形
かたち

をし

たパスタが入
はい

っています。給食
きゅうしょく

セン

ターで一
ひと

つずつ手作
て づ く

りをします。

◆１８日
にち

（水
すい

）あじさいゼリー

　６月
がつ

から７月
がつ

にかけて見頃
み ご ろ

の「あじ

さい」の花
はな

をイメージしたゼリーを提
てい

供
きょう

します。赤紫色
あかむらさきいろ

、黄緑色
きみどりいろ

、白色
しろいろ

の３

色
しょく

のゼリーを使
つか

ってあじさいカラーを

表現
ひょうげん

します。

曜

令和７年５月２８日　発行

こんだて のみもの おしらせ

６
月
の
こ
ん
だ
て

小
学
校

今月
こ ん げ つ

の府中産
ふ ち ゅ う さ ん

の食材
し ょ くざい

は

小松菜
こ ま つ な

、玉
た ま

ねぎ、じゃが芋
い も

の予定
よ て い

です。

Ａ
・
B
ブ
ロ
ッ
ク

に
ゅ
う
さ
ん
き
ん

い
ん
り
ょ
う

給食センターホームページ

使用食品原材料配合表

６月の主な使用食材の予定産地(小学校）
米 青森・秋田他 さくらんぼ 山形他 ねぎ 茨城
牛乳 神奈川・千葉・栃木・群馬・岩手・静岡・新潟・北海道 さつま芋 千葉・茨城 キャベツ 愛知・茨城他
牛肉 北海道・青森・岩手他 じゃが芋 鹿児島・長崎・東京 胡瓜 千葉・茨城他
豚肉 茨城・埼玉・群馬・青森他 ごぼう 青森・宮崎 小松菜 東京・茨城
鶏肉 宮崎・岩手・静岡他 しょうが 高知 チンゲン菜 静岡
あじ チリ 大根 八王子他 ミニトマト 熊本
あかうお アメリカ 玉ねぎ 佐賀・兵庫・東京他 長茄子 茨城・群馬
ます 北海道・ロシア にんじん 千葉・茨城 にら 栃木
さば ノルウェー にんにく 青森 白菜 茨城・長野

https://www.fuchu-tokyo.ed.jp/lunch/
https://www.fuchu-tokyo.ed.jp/lunch/allergy/tujyousaianhaigou.html


あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん
エネルギー
(Kcal)

からだをつくる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる
たんぱくしつ

(g)

2 月

ごはん
ぶたにくのレモンじょうゆ
えのきいりみそしる
ちくわいりわふうやさいいため

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とりにく,みそ,ちくわ

こめ,でんぷん,さんおんとう,
こめぬかあぶら

レモン,にんじん,たまねぎ,
だいこん,えのきたけ,キャベツ,
しょうが

613
27.3

3 火

なめし
あかうおのふうみあげ
あおないりみそしる
いためあえ

ぎゅうにゅう,あかうお,
とりにく,あぶらあげ,
みそ,ぶたにく

こめ,でんぷん,さんおんとう,
こめぬかあぶら,ごまあぶら

ひろしまな,たまねぎ,だいこん,
にんじん,こまつな,キャベツ,
しょうが

576
26.4

4 水

フレッシュパン
ウインナーマスタードソース
ポテトスープ
カラフルサラダ

にゅうさんきんいんりょう,
ウインナー,とりにく

パン,こめぬかあぶら,
さんおんとう,じゃがいも,
こんにゃく,オリーブゆ

たまねぎ,にんじん,はくさい,
しょうが,だいこん,えだまめ

597
17.1

5 木

ごはん
ひじきいりつくね
ぐだくさんみそしる
ゆでやさい
（たまねぎドレッシング）

ぎゅうにゅう,とりにく,
とうふ,ひじき,ぶたにく,
みそ

こめ,こめぬかあぶら,パンこ,
でんぷん,さんおんとう,
こんにゃく,ドレッシング

ねぎ,しょうが,ごぼう,にんじん,
たけのこ,こまつな,たまねぎ,
キャベツ,きゅうり

601
28.4

6 金
まーぼーなすどん
わかめいりスープ
ミニトマト

ぎゅうにゅう,ぶたにく,みそ,
とりにく,とうふ,わかめ

こめ,こめぬかあぶら,
さんおんとう,でんぷん,
ごまあぶら

にんにく,しょうが,にんじん,
たけのこ,しいたけ,なす,ねぎ,
たまねぎ,ミニトマト

580
27.6

9 月
おやこどん
だいこんときのこのみそしる
キャベツのごまあえ

ぎゅうにゅう,とりにく,
たまご,ぶたにく,みそ

こめ,こめぬかあぶら,
さんおんとう,ごま

にんじん,たまねぎ,さやいんげん,
だいこん,えのきたけ,しめじ,
ねぎ,キャベツ,ホールコーン

613
27.4

10 火

ごはん
なまあげのごまだれかけ
げんまいだんごじる
やさいのみそいため

ぎゅうにゅう,なまあげ,
とりにく,ぶたにく,みそ

こめ,ごま,さんおんとう,
でんぷん,こめぬかあぶら,
げんまいだんご

はくさい,たまねぎ,にんじん,
きパプリカ,キャベツ

593
24.3

11 水
ぶたどん
よしのじる
とさずあえ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とりにく,なまあげ,おかか

こめ,しらたき,こめぬかあぶら,
さんおんとう,でんぷん,ごまあぶら

たまねぎ,にんじん,だいこん,
こまつな,ねぎ,はくさい,きゅうり

599
27.0

12 木

デニッシュパン
ミートグラタン
やさいスープ
レモンゼリー

ぎゅうにゅう,ぎゅうにく,
チーズ,とりにく

パン,こめぬかあぶら,
さんおんとう,こむぎこ,
バター,ペンネ,パンこ,
レモンゼリー

たまねぎ,にんじん,トマトみずに,
はくさい,だいこん,しょうが

660
22.9

13 金

ごはん
あじのなんばんだれあげ
さつまいものみそしる
わかめとキャベツのサラダ

ぎゅうにゅう,あじ,とりにく,
みそ,ハム,わかめ

こめ,でんぷん,さんおんとう,
こめぬかあぶら,さつまいも

ねぎ,にんじん,だいこん,こまつな,
キャベツ,きゅうり,たまねぎ

603
26.4

16 月

ごはん
とりにくのてりやき
ぶたじる
こんにゃくサラダ
（ゆずポンず）

ぎゅうにゅう,とりにく,
ぶたにく,みそ,ハム

こめ,こめぬかあぶら,さんおんとう,
でんぷん,こんにゃく

ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,
きゅうり,キャベツ

574
27.5

※教職員の6月分の給食費の納付期限（口座振替日）は、６月３０日(月）です。６月２６日(木)までに預金残高の確認をお願いいたします。

　生涯
しょうがい

にわたって、心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で

生
い

き生
い

きと暮
く

らしていくためには、子
こ

どもの頃
ころ

から「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

を身
み

につけ、健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる力
ちから

を育
はぐく

むことが大切
たいせつ

です。よりよい食
しょく

生
せい

活
かつ

を目指
め ざ

し、できることから「食育
しょくいく

」

に取
と

り組
く

んでみましょう。

★簡単
かんたん

にできる食育
しょくいく

の

　一つとして、まずは、

　ご家庭
か て い

で「給食
きゅうしょく

」の

　ことを話題
わ だ い

にして会話
か い わ

を

　はずませてみましょう！

 旬
しゅん

の味覚
み か く

を楽
た の

しもう！

●なす　６日
む い か

（金
きん

）

　なすは「夏野菜
な つや さい

」の一
ひと

つです。長
なが

さ

が３センチほどの「小
こ

ナスや、４０セ

ンチもある「大長
おおなが

なす」、ボールのよ

うな形
かたち

の「丸
まる

なす」など様々
さまざま

な種類
しゅるい

が

あります。この日
ひ

は「長
なが

なす」を使用
し よ う

します。

●さくらんぼ　２４日
か

（火
か

）

　さくらんぼは栽培
さいばい

に多
おお

くの手間
て ま

がか

かるうえ、日持
ひ も

ちもしないので、短
みじか

い

期間
き か ん

しかお店
みせ

に並
なら

ばない貴重
きちょう

なくだも

のです。「赤
あか

いルビー」と呼
よ

ばれる初
し ょ

夏
か

の味覚
み か く

です。

府中市立学校給食センター献立表 令和７年５月２８日　発行

Tel０４２（３６５）２６６５

日 のみもの曜 こんだて おしらせ

６
月
の
こ
ん
だ
て

小
学
校

Cブロック校

二小　六小

十小　新町小

若松小

Dブロック校

四小　八小

白糸台小

小柳小

南白糸台小

に
ゅ
う
さ
ん
き
ん

い
ん
り
ょ
う



あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん
エネルギー
(Kcal)

からだをつくる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる
たんぱくしつ

(g)

17 火

ごはん
なまあげのチリソースいため
チンゲンサイいりスープ
あじさいゼリー

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
なまあげ,みそ,とりにく

こめ,こめぬかあぶら,
さんおんとう,でんぷん,
シロップ,マスカットゼリー,
りんごゼリー,ぶどうゼリー

しょうが,にんにく,にんじん,
たけのこ,しいたけ,ねぎ,
チンゲンサイ,たまねぎ,だいこん,
ホールコーン

649
24.5

18 水

ほうれんそうパン
マスのフライ
（ちゅうのうソース）
せんぎりやさいのスープ
コーンいりバターポテト

ぎゅうにゅう,ます,ぶたにく
パン,こむぎこ,パンこ,バター,
こめぬかあぶら,じゃがいも

たけのこ,だいこん,にんじん,
たまねぎ,しょうが,ホールコーン

630
30.6

19 木
スタミナどん
だいこんいりスープ
れいとうみかん

ぎゅうにゅう,ぶたにく,みそ,
とりにく

こめ,こめぬかあぶら,さんおんとう

にんじん,たまねぎ,たけのこ,
にら,ピーマン,にんにく,
しょうが,だいこん,
れいとうみかん

609
27.3

20 金
ジャージャーめん
あげおさつ
だいこんサラダ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とりにく,みそ

ちゅうかめん,こめぬかあぶら,
さんおんとう,でんぷん,
さつまいも

にんにく,しょうが,しいたけ,
にんじん,ねぎ,たまねぎ,
たけのこ,えだまめ,きゅうり,
ホールコーン,だいこん

658
28.8

23 月
わふうやさいあんかけうどん
ちくわのてんぷら
やさいソテー

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
ちくわ,とりにく

うどん,こめぬかあぶら,
でんぷん,こむぎこ,ごま,
さんおんとう

しょうが,にんじん,はくさい,
こまつな,たまねぎ,えのきたけ,
キャベツ

593
24.9

24 火
ビーフストロガノフ
やさいのオイスターいため
さくらんぼ

ぎゅうにゅう,ぎゅうにく,
なまクリーム,とりにく

こめ,こめぬかあぶら,こむぎこ,
バター,さんおんとう

にんにく,しょうが,たまねぎ,
にんじん,マッシュルーム,
トマトみずに,トマトピューレ,
キャベツ,さくらんぼ

655
24.0

25 水

ごはん
さばのピリからやき
はくさいとあぶらあげのみそしる
きんぴら

ぎゅうにゅう,さば,とりにく,
あぶらあげ,みそ,ぶたにく

こめ,こめぬかあぶら,でんぷん,
こんにゃく,ごまあぶら,
さんおんとう,ごま

ねぎ,にんにく,にんじん,
たまねぎ,はくさい,ごぼう,
さやいんげん

625
27.6

26 木

とうにゅうパン
とりにくのマヨネーズふうソース
（たまごなし）
コロコロやさいのスープ
グリーンサラダ

にゅうさんきんいんりょう,
とりにく,ぶたにく

パン,でんぷん,さんおんとう,
こめぬかあぶら,
ﾏﾏﾖﾈｰｽﾞふうちょうみりょう(たまごなし)

にんにく,だいこん,にんじん,
たまねぎ,たけのこ,しょうが,
キャベツ,えだまめ,きゅうり

668
22.6

27 金
ウインナーピラフ
チキンクリームチャウダー
キャベツベーコンソテー

ぎゅうにゅう,ウインナー,
とりにく,なまクリーム,
ベーコン

こめ,オリーブゆ,バター,
じゃがいも,こめぬかあぶら

にんじん,たまねぎ,しょうが,
コーンピューレ,こまつな,
キャベツ

575
21.5

30 月

ごはん
ぶたにくのしょうがやき
こんさいじる
しおこうじいため

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
とりにく,ウインナー

こめ,こめぬかあぶら,こんにゃく
しょうが,にんじん,だいこん,
ごぼう,ねぎ,たまねぎ,キャベツ,
きパプリカ,あかパプリカ

571
28.3

今月の
平均

エネルギー

たんぱく質

612

25.8

Kcal

ｇ

※教職員の6月分の給食費の納付期限（口座振替日）は、６月３０日(月）です。６月２６日(木)までに預金残高の確認をお願いいたします。

◆１２日
にち

（木
も く

）ミートグラタン

　トマトの水
みず

煮
に

を使
つか

った赤
あか

い色
いろ

のグラ

タンです。具
ぐ

には「ペンネ」という

両端
りょうはし

が斜
なな

めにカットされた筒
つつ

の形
かたち

をし

たパスタが入
はい

っています。センターで

一
ひと

つずつ手作
て づ く

りをします。

◆１７日
にち

（火
か

）あじさいゼリー

　６月
がつ

から７月
がつ

にかけて見頃
み ご ろ

の「あじ

さい」の花
はな

をイメージしたゼリーを提
てい

供
きょう

します。赤紫色
あかむらさきいろ

、黄緑色
きみどりいろ

、白色
し ょ く

の３

色
しょく

のゼリーを使
つか

ってあじさいカラーを

表現
ひょうげん

します。

今月
こ ん げ つ

の府中
ふ ち ゅ う

産
さ ん

の食材
し ょ くざい

は

小松菜
こ ま つ な

、玉
た ま

ねぎ、じゃが芋
い も

の

予定
よ て い

です。

Tel０４２（３６５）２６６５

令和７年５月２８日　発行

こんだて のみもの

※材料等の都合により、予定している食材が提供できない場合がありますのでご了承ください。　　給食センターホームページアドレスｈｔｔｐ：//www.lunch.fuchu-tokyo.ed.jp/
※給食の実施日は各学校により異なるため、学校が発行している行事予定をご確認ください。

メニューの紹介
し ょう かい

おしらせ日 曜

６
月
の
こ
ん
だ
て

小
学
校

C
・
D
ブ
ロ
ッ
ク

に
ゅ
う
さ
ん
き
ん

い
ん
り
ょ
う

給食センターホームページ

使用食品原材料配合表

６月の主な使用食材の予定産地(小学校）
米 青森・秋田他 さくらんぼ 山形他 ねぎ 茨城
牛乳 神奈川・千葉・栃木・群馬・岩手・静岡・新潟・北海道 さつま芋 千葉・茨城 キャベツ 愛知・茨城他
牛肉 北海道・青森・岩手他 じゃが芋 鹿児島・長崎・東京 胡瓜 千葉・茨城他
豚肉 茨城・埼玉・群馬・青森他 ごぼう 青森・宮崎 小松菜 東京・茨城
鶏肉 宮崎・岩手・静岡他 しょうが 高知 チンゲン菜 静岡
あじ チリ 大根 八王子他 ミニトマト 熊本
あかうお アメリカ 玉ねぎ 佐賀・兵庫・東京他 長茄子 茨城・群馬
ます 北海道・ロシア にんじん 千葉・茨城 にら 栃木
さば ノルウェー にんにく 青森 白菜 茨城・長野

https://www.fuchu-tokyo.ed.jp/lunch/
https://www.fuchu-tokyo.ed.jp/lunch/allergy/tujyousaianhaigou.html

