
 
 

 

 朝
あさ

・夕
ゆう

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなり、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
きせつ

になりました。寒
さむ

い季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、

こまめな手洗
てあら

い・うがいはもちろん、バランスのよい食事
しょくじ

をとり、風邪
か ぜ

に負
ま

けない体
からだ

をつくることが大切
たいせつ

で

す。しっかりと体調
たいちょう

を整
ととの

えて、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に備
そな

えましょう。 

 

 

 

 

 わたしたちが食
た

べている食
た

べ物
もの

は、いろいろな人
ひと

によってつくられ、届
とど

けられています。さまざまな人
ひと

たち

に支
ささ

えられて、わたしたちは食
しょく

事
じ

ができています。 
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がつ きゅうしょく

目標
もくひょう かん

謝
しゃ き

持
も た

「いただきます」と「ごちそうさま」の食事
しょくじ

のあ

いさつには、それぞれどんな意味
い み

があるか知
し

ってい

ますか。 

食事
しょくじ

の前
まえ

の「いただきます」は、食材
しょくざい

となった

自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

み、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただくことへの感謝
かんしゃ

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

です。食
た

べ終
お

わった後
あと

の「ごちそうさ

ま」には、この食事
しょくじ

を作
つく

るためにかかわった人
ひと

たち

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが含
ふく

まれています。単
たん

なるあいさ

つとしてではなく、意味
い み

を考
かんが

え、心
こころ

を込
こ

めて言
い

え

るといいですね。 

食事
しょくじ

に限
かぎ

らず、 私
わたし

たちの生活
せいかつ

は多
おお

くの人
ひと

の

働
はたら

きがあって成
な

り立
た

っていることを忘
わす

れずに、

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって過
す

ごしましょう。 

給食
き ゅ う し ょ く

はいろいろな人
ひ と

に 

支
さ さ

えられています！ 
 

 

 

運転手
う ん て ん し ゅ

 

生産者
せ い さ ん し ゃ

 

栄養士
え い よ う し

 

 

 

 

調理員
ち ょ う り い ん

 

配膳員
は い ぜ ん い ん

 

給食
き ゅ う し ょ く

当番
と う ば ん

 



「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」とは、地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

物
ぶつ

（地場
じ ば

産物
さんぶつ

）を、その地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

する取
と

り組
く

みのことで

す。府
ふ

中
ちゅう

市
し

の給
きゅう

食
しょく

にも、府
ふ

中
ちゅう

市
し

内
ない

で栽
さい

培
ばい

・収
しゅう

穫
かく

された「地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

」を積
せっ

極
きょく

的
てき

に使
し

用
よう

しています。 

な が の け ん

佐久
さ く

穂
ほ

町
まち お こ め きゅうしょく し よ う

 

府中市
ふちゅうし

の姉妹
し ま い

都市
と し

である「長野県
ながのけん

佐久
さ く

穂
ほ

町
まち

」は、八ヶ岳
やつがたけ

のふもとにある緑
みどり

豊
ゆた

かな町
まち

です。 

みなさんに、姉妹
し ま い

都市
と し

である佐久
さ く

穂
ほ

町
まち

を身近
み ぢ か

に感
かん

じてもらうため、１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、

佐久
さ く

穂
ほ

町
まち

で栽培
さいばい

・収穫
しゅうかく

された「コシヒカリ」を使用
し よ う

します。 

11月
がつ

１９日
にち

から25日
にち

の間
あいだ

に、小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

合
あ

わせて４トンのお米
こめ

を使用
し よ う

する予定
よ て い

で

す。お楽
たの

しみに！ 

じ ば さ ん

野菜
や さ い しょうかい

府中市
ふちゅうし

の給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

している「地場
じ ば

産物
さんぶつ

」は、府中
ふちゅう

市内
し な い

の生産者
せいさんしゃ

団体
だんたい

 

「府中市
ふちゅうし

給 食
きゅうしょく

センター出荷
しゅっか

の会
かい

」と連携
れんけい

を図
はか

り、使用
し よ う

しています。 

給 食
きゅうしょく

センターのホームページに、生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

の紹介
しょうかい

を掲載
けいさい

しています。 

※下記
か き

のアドレス、または右記
う き

の二次元
に じ げ ん

コードからアクセスください。 

https://www.fuchu-tokyo.ed.jp/lunch/jibasanyasai/ 

新鮮
し ん せ ん

な旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

が 

食
た

べられる 
 

生産者
せ い さ ん し ゃ

の顔
か お

が見
み

えるので 

安心感
あ ん し ん か ん

がある 

食
た

べ物
も の

を大切
た い せ つ

にする 

心
こ こ ろ

が育
そ だ

つ 

輸送
ゆ そ う

距離
き ょ り

が短
みじか

くなり、

環境
か ん き ょ う

にやさしい 

地域
ち い き

経済
け い ざ い

の活性化
か っ せ い か

に 

つながる 


