
 
 

 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えますが、寒
さむ

さが一段
いちだん

と厳
きび

しくなる時期
じ き

です。バランスのよい食事
しょくじ

と

十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

で、風邪
か ぜ

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしていきましょう。 

 

 

 

私
わたし

たちの体
からだ

は食
た

べたものから作
つく

られ、食
た

べ物
もの

から活
かつ

動
どう

するエネルギーを得
え

ています。「食
た

べることは生
い

きること」というように、「食
しょく

事
じ

」と「健
けん

康
こう

」は関
かか

わりが深
ふか

いです。食生活
しょくせいかつ

の

乱
みだ

れは「生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

」のリスクを高
たか

めます。将
しょう

来
らい

に 

わたって健
けん

康
こう

に過
す

ごすためにも、子供
こ ど も

のうちから気
き

を 

付
つ

けることが大
たい

切
せつ

です。 
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がつ きゅうしょく

目標
もくひょう しょく

事
じ けん

康
こう かんが

府中
ふちゅう

第六
だいろく

小
しょう

学
がっ

校
こう

の６年
ねん

生
せい

の児
じ

童
どう

が考
かんが

えた献
こん

立
だて

が給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します。家
か

庭
てい

科
か

の学
がく

習
しゅう

で学
まな

んだ知
ち

識
しき

を活
い

かし、「栄
えい

養
よう

バランス」「見
み

た目
め

の彩
いろど

り」「旬
しゅん

」など色
いろ

々
いろ

な点
てん

に配
はい

慮
りょ

して献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました。 

２つの献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。お楽
たの

しみに！ 

【提
てい

供
きょう

日
び

】ABブロック ２月
がつ

１７日
にち

（火
か

）/CDブロック ２月
がつ

２０日
か

（金
きん

） 

献
こん

立
だて

名
めい

 ： ご飯
はん

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・ぶりの照
て

り焼
やき

・キャベツスープ・蓮根
れんこん

と人参
にんじん

のごま和
あ

え 

【提
てい

供
きょう

日
び

】ABブロック ２月
がつ

２０日
か

（金
きん

）/CDブロック ２月
がつ

１７日
にち

（火
か

） 

献
こん

立
だて

名
めい

 ： ご飯
はん

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・鶏肉
とりにく

のからあげ・冬
ふゆ

野菜
や さ い

汁
じる

・マヨ入
い

りきんぴらごぼう（卵
たまご

なし） 

 

じ ど う     かんが        こん だて      てい きょう 



 

 

 

平成
へいせい

17年
ねん

に食育
しょくいく

基本法
きほんほう

が、平成
へいせい

18年
ねん

に食育
しょくいく

推進
すいしん

基本
きほん

計画
けいかく

が制定
せいてい

され、子供
こども

たちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ちしき

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けることができるよう、食育
しょくいく

は、学校
がっこう

教育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

として取
と

り組
く

むことが必要
ひつよう

とされています。 

給 食
きゅうしょく

センターでは、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の運営
うんえい

を担
にな

うとともに、学校
がっこう

と連携
れんけい

した食育
しょくいく

の推進
すいしん

に

取
と

り組
く

んでいます。その取
と

り組
く

みをご紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

給食
きゅうしょく と く しょくいく

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が中心
ちゅうしん

となり、学校
がっこう

と連携
れんけい

・協 力
きょうりょく

し「食育
しょくいく

」の授業
じゅぎょう

を実施
じっし

 

しています。授業
じゅぎょう

内容
ないよう

は、学年
がくねん

や目的
もくてき

に合
あ

わせ、「はしの持
も

ち方
かた

」「栄養
えいよう

バ 

ランスについて」「１食分
しょくぶん

の献立
こんだて

を考
かんが

えよう」など、様々
さまざま

な題材
だいざい

を取
と

り上
あ

げています。また、府中市
ふちゅうし

の特産
とくさん

である「小松菜
こ ま つ な

」を題材
だいざい

にした授業
じゅぎょう

は、地域
ちいき

農家
のうか

の方
かた

とも連携
れんけい

し行
おこな

っています。 

 

本
ほん

センターは、給 食
きゅうしょく

を作
つく

っている調理場
ちょうりじょう

を見学
けんがく

することができる「見学
けんがく

 

通路
つうろ

」を設置
せっち

しています。市内
しない

小学校
しょうがっこう

や幼稚園
ようちえん

、保育
ほいく

園
えん

、学校
がっこう

関係
かんけい

の団体
だんたい

、 

食育
しょくいく

を目的
もくてき

とする市民
しみん

団体
だんたい

を対象
たいしょう

に、見学
けんがく

や釜
かま

体験
たいけん

、エアシャワー体験
たいけん

を 

実施
じっし

しています。見学
けんがく

の際
さい

は、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

または栄養士
えいようし

が案内
あんない

しています。 

各学校
かくがっこう

の給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

に、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

・栄養士
えいようし

・調理員
ちょうりいん

が訪問
ほうもん

を行
おこな

っています。給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

の

実情
じつじょう

を把握
はあく

し、児童
じどう

・生徒
せいと

の感想
かんそう

などを聞
き

くことで、よりよい給 食
きゅうしょく

づくりにいかしています。ま

た、訪問
ほうもん

時
じ

の献立
こんだて

に関
かん

する説明
せつめい

を行
おこな

うなど、給 食
きゅうしょく

の情報
じょうほう

提供
ていきょう

にも努
つと

め、食
しょく

への興味
きょうみ

関心
かんしん

を高
たか

めてもらえるように努
つと

めています。 

毎日
まいにち

の小中学校
しょうちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

写真
しゃしん

と献立
こんだて

内容
ないよう

の紹介
しょうかい

や食材
しょくざい

に関
かん

する内容
ないよう

などの情報
じょうほう

を投稿
とうこう

して

います。 

給 食
きゅうしょく

５レンジャー＆らんちーず 

 

食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

 

市立
しりつ

中学校
ちゅうがっこう

の２年生
ねんせい

の職場
しょくば

体験
たいけん

を受
う

け入
い

れています。釜
かま

調理
ちょうり

や食
しょっ

缶
かん

への配
はい

缶
かん

など、調理員
ちょうりいん

と一緒
いっしょ

に給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

を行
おこな

っています。 

献立名
こんだてめい

、３色
しょく

食品群
しょくひんぐん

に分けた使用
しよう

食品
しょくひん

の表
ひょう

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

の紹介
しょうかい

、使
し

用食材
ようしょくざい

の産地
さんち

等
とう

を明記
めいき

し、安全
あんぜん

・安心
あんしん

に給 食
きゅうしょく

が喫食
きっしょく

できるための情報
じょうほう

を提供
ていきょう

しています。また、食
しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

、

季節
きせつ

にちなんだ事柄
ことがら

や行事食
ぎょうじしょく

等
とう

についての紹介
しょうかい

をしています。 

 

社会科
し ゃ か い か

見学
けんがく

・一般
いっぱん

施設
し せ つ

見学
けんがく

の受
う

け入
い

れ 

学校
がっこう

訪問
ほうもん

 

職場
しょくば

体験
たいけん

の受
う

け入
い

れ 

献立表
こんだてひょう

・ランチタイムズの発行
はっこう

 

X（エックス）による情報
じょうほう

提供
ていきょう

 

詳
くわ

しくは下記
か き

をクリックしてください。 

https://x.com/fuchu_kyusyoku
https://x.com/fuchu_kyusyoku

