
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 令和７年４月  

府中市立学校給食センター  

第１７６号  ランチタイムズ 

 ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。４月
がつ

は、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

へ 

の期
き

待
たい

に胸
むね

を膨
ふく

らませる一
いっ

方
ぽう

で、環
かん

境
きょう

が変
か

わり、疲
つか

れやストレスが 

たまりやすくなる時
じ

期
き

でもあります。「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を合
あい

 

言葉
こ と ば

に、生
せい

活
かつ

リズムをととのえ、元
げん

気
き

に新
しん

学
がっ

期
き

をスタートしましょう。 

 「安
あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

」を提
てい

供
きょう

できるよう給
きゅう

食
しょく

センター職
しょく

員
いん

一
いち

丸
がん

となり取
と

り組
く

みます。 

また、「給
きゅう

食
しょく

」がみなさんにとって、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

の楽
たの

しみの一
ひと

つとなれば、うれしいです。 

 令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

もよろしくお願
ねが

いいたします。 
 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に、

机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

付
づ

け

ましょう。 

全
ぜん

員
いん

の給
きゅう

食
しょく

がそろったら、

「いただきます」を 

しましょう。 

協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

をしましょう。 
 

姿
し

勢
せい

よく、持
も

てる

食
しょっ

器
き

は手
て

に持
も

って 

食
た

べましょう。 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は 

身
み

支
じ

度
たく

を整
ととの

え、

健
けん

康
こう

チェックを

しましょう。 

手
て

をきれいに洗
あら

い

ましょう。 

食
た

べ物
もの

は、食
た

べやすい大
おお

きさに

して、よくかんで食
た

べましょう。 

時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わるように

しましょう。 
食
しょっ

器
き

は大
たい

切
せつ

に扱
あつか

いましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お知
し

らせ  

 

配
はい

膳
ぜん

しやすく、食
た

べやすい給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

します。お楽
たの

しみに。 

 『給
きゅう

食
しょく

』は、単
たん

なる『食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

』ではなく、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき実
じっ

施
し

される教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

です。栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

するこ

とにより、成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたちの健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

・増
ぞう

進
しん

を図
はか

るとともに、

望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と食
しょく

に関
かん

する実
じっ

践
せん

力
りょく

を身
み

に付
つ

けさせることなどを目
もく

標
ひょう

としています。 

給食を通し、子どもたちに多くの「食体験」をしてもらえるように、様々な食材を

使用し、提供しています。給食で初めて食べる食品にて、アレルギー症状が出るこ

とがあります。献立表をご確認いただき、食べたことのない食品がある 

場合は、ご家庭で事前に試していただくと安心です。 

 また、小骨など骨のある魚、皮付きの果物など、食べにくいものを 

提供することがあります。食べるのが面倒だからと敬遠したり、食べ 

方がわからず、食べることをあきらめてしまう子どもの姿がみられま 

す。ぜひ、ご家庭でも食べ方を教えていただければと思います。 

給食へのご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。 


