
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 
 

 

発行月 令和８年４月 

府中市立学校給食センター 

第１３７号 

春のやわらかな日差しが心地よい季節となりました。今年度も、毎日の 

給食時間が心待ちになるような、おいしく魅力ある給食作りに努めていき 

たいと思います。学校給食へのご理解・ご協力のほど、よろしくお願いい 

たします。 

学校給食は、一日に必要な栄養量の１/３程度が摂取できるように

栄養計算された献立を提供しています。また、給食の時間は、食事の

時間としてではなく、給食を生きた教材として「食育」を行う学習の

時間です。改めて、「学校給食の目標」を確認してみましょう。 

 

食料の生産、流通

及び消費について、

正しく理解する。 

伝統的な食文化を

理解する。 

食生活が多くの

人々の勤労に支えられ

ていることを理解し、

感謝する。 

自然の恩恵への理

解を深め、生命、自然

を尊重する精神や環境

の保全に寄与する態度

を養う。 

適切な栄養の摂取に

よる健康の保持増進。 

食事について正し

い理解を深め、健全な食

生活を営む判断力や望ま

しい食習慣を養う。 

明るい社会性と

協同の精神を養う。 



 

 

 

 

給食は、限られた時間の中で配膳（準備）・喫食（食べる）・片付けを行います。食べる時間を

より長くするためには、配膳・片付けを協力して手早く行うことが大切です。次のことに注意し

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配膳や片付けを協力して行おう 

 

配膳前 爪は短く切っておく。 手はせっけんで 

きれいに洗い、清潔なハ

ンカチやタオルでふく。 

体調が悪い人、 

手や指にけがをしている

人は、先生に相談する。 

清潔なエプロンを身につける。 
 
着衣に付着したかみの毛や

ほこりなどが料理に落ちる

のを防ぎます。 

髪の毛は帽子や三角巾にしっかりしまう。 マスクで鼻と口をおおう。 
 
口や鼻からの飛散物が料理

に落ちるのを防ぎます。 

 
かみの毛が料理に落ちるのを防ぎます。 

髪が長い人は結んでおきましょう。 

配 膳 一人分の量を考えて

丁寧に盛り付ける。 

汁物は底から混ぜて、お

玉２杯程度（具で１杯、汁

で１杯）を盛り付ける。 

配食器具を上手に使って、

きれいに盛り付ける。 

片付け 
食器  

それぞれ入っていたカゴに 

上向きに重ねる。 

 

残菜（食べ残し） 

飲み物は丸食缶へ、それ 

以外の食べ残しは、全て 

入ってきた食缶に 

入れる。 

 

トレー 

カゴをたおし、 

上向きになるように重ね

る。 

※トレーの間にゴミやは

し、スプーンなどをはさま

ないようにする。 

 

保護者の皆さまへ  学校給食センターで一緒に働いてみませんか？ 
〇身  分 府中市会計年度任用職員（時間額制） 

○勤務場所 府中市立学校給食センター（朝日町３－１３） 

○勤務時間 月曜日から金曜日の ①午前８時～午前１１時半 

②午前８時半～午前１１時半 

○業務内容 調理・器具類洗浄等 

※詳細は、【学校給食センター・給食調理補助】市非常勤職員（時間額制会計年度任用職員）登録者募集 

東京都府中市ホームページをご覧ください。 

○問 合 せ ０４２－３６６－８３７４ 

https://www.city.fuchu.tokyo.jp/gyosei/jinji/jinichikaikeisyokuin/kyuusyokutyouri_ninyou_bosyuu.html
https://www.city.fuchu.tokyo.jp/gyosei/jinji/jinichikaikeisyokuin/kyuusyokutyouri_ninyou_bosyuu.html

