
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行月 令和８年６月 

府中市立学校給食センター 

第１３９号 

 

流水で手をぬらした後、ハ
ンドソープをつけ、手のひ
らをよくこする 

手の甲を伸ばす
ようにこする 

指先、爪の間を念
入りにこする 

指の間を洗う 

親指、手首を反対側の
手でねじるようにして
洗う 

流水で十分に洗い流し、清
潔なハンカチやタオルで
ふき取る。 洗い残しの多い 

部分も意識して 

洗いましょう 

つけない！ 増やさない！ やっつける！ 

手には雑菌がついています。 

ハンドソープでしっかり手洗い

しましょう。 

食品購入後は、できるだけ早く

冷蔵庫に入れ、早めに食べきり

ましょう。 

加熱は効果的な殺菌方法です。特

に、肉は中心までよく加熱しまし

ょう。 

「食中毒予防の三原則」 

だんだんと日差しが強く、気温や湿度も高くなってきました。この時期はカビや細菌などの

微生物が活発になり、食中毒が発生しやすいので、衛生面に気をつけましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

私たちが生きていく上で欠かすことのできない「食べる」こと。毎日を元気

に生き生きと暮らすためには、何をどのように食べるかがとても重要です。ま

た、これからも安心して食料を得られるように、未来へつながる「食」につい

て考えていくことも大切です。６月は国が定める「食育月間」です。食べるこ

とをあらためて見直し、できることから取り組んでみませんか？ 

食事はよくかんで食べ 
ましょう。 

いろいろな食品をバランス 
よく食べましょう。 

だらだら食べたり飲んだり 
するのはやめましょう。 

食べた後は歯みがき 
をしましょう。 

朝ごはんを食
べる習慣をつ
ける 

ゆっくり、 
よくかんで 
食べる 

塩分のとり過ぎ
に気をつけ、 
「適塩」を 
意識する 

 

 

６月は、友好都市ウィーン市ヘルナルス区があるオーストリアの料理を提供します。 

提供日：Aブロック６月２日（火） Bブロック６月５日（金） 

献立名：キプフェル 牛乳 シュニッツェル ヒューナーズッペ ベーコンポテト 

今年度で「府中市平和都市宣言４０周年」を迎えました。 

学校給食では「食」を通し「平和」について考える取組みとして、 

令和８年６月から令和９年３月までいろいろな国の料理を給食で提供します。 

 

 

令和８年度は「府中市平和都市宣言４０周年」です 
 

 

 

食べ物が何からできてい
るか、どこから来るのかを
知る 

地域でとれたものや、 
環境に配慮した食品を選ぶ 

食べ物の 
無駄をなくし、 
食品ロスを減 
らす 

どんなにおいしい食事でも、歯が健康でないとよくかんで味わうことができず、おいしさが

半減してしまいます。また、歯の健康は全身の健康にも深く関わっています。虫歯がある場合は

早めに治療し、健康な歯を保てるよう、毎日の食べ方にも気をつけましょう。 


